Punkty konsultacyjne dla oséb dotknigtych przemoca domowa w woj. podlaskim - baza teleadresowa 2024 r.

Dane teleadresowe

Czy z pomocy

Czy placéwka ma

(0 e mozliwosé
P P 93 $wiadczenia Czy placéwka ma
. . réwniez AT o e .
Rodzaj poradnictwa . pomocy z mozliwosé swiadczenia
Lp Gmina Petna nazwa punktu| kod pocztowy, Dni i godziny przyje¢ interesantow deryEEe wykorzystaniem pomocy osobom z
. . .2 | ulica, numer telefon, fax e-mail, www . A osoby stosujace | , n . . | .
miejscowosé Dyzury specjalistow — Srodkow niep K ?
(:)omowa? komunikacji? TAK/ NIE/ w jakim zakresie
TAK/ NIE/ uwagi | TAK/NIE/ w jakim
zakresie
Miasto Biatystok
TAK
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc TAK dOStepr.msc POd wzglede'm
. . . komunikacyjnym dla os6b
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, socjalne, kontakt _ L
d R ; . . . N gtuchych: zapewnienie
pedagogiczne i rodzinne, ktérkoterminowa terapia telefoniczny, . N
. N A . . y ttumacza jezyka migowego
indywidualna oraz matzenstw/par, poradnictwo w zakresie e-mail L N
S ] - na wczesniej umoéwiong
A, przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcie grupowe Skype .
Miejski Osrodek . . A A - " wizyte.
L oik@mopr.bialyst dla os6b dorostych, dzieci i mtodziezy, w sytuaciji Zoom
Pomocy Rodzinie w i 8587979 46 A o N . . .
. . . 15-464 ul. Wiékiennicza ok.pl kryzysowej schronienie dla kobiet, w tym kobiet z dzie¢mi, (wsparcie .
1 m. Bialystok  |Biatymstoku O$rodek . 858797947 . N . . . TAK . obstuga oséb
" Biatystok 7 www.mopr.bialyst realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz z wykorzystaniem
Interwenciji 858797948 . X . A z problemem
. ok.pl psychologiczno-terapeutycznych dla sprawcéw przemocy Srodkow P »
Kryzysowej . - w poruszaniu sie: dostepno$¢
domowe;j. komunikacji alternatywna
CZYNNE 7 dni w tygodniu, calodobowo we wszystkie dni zdalnej mozna (na m'g'sc
roku. DYZURY SPECJALISTOW:psycholog, pedagog, uzyskac po . elseu
terapeuta, specjalista pracy socjalnej, specjalista pracy z wczesniejszym W pomieszczeniu na parterze
! X . PR budynku MOPR OIK lub w
rodzing, porady prawne. umowieniu) . . .
miejscu zamieszkania/pobytu
osoby)
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
2 | m Biatystok | PrZemocy domowej 15-062 ul. Warszawska | 2g4 01 o7¢  |6leos@poczta.on poniedziatek i $roda - 15.00 - 18.00 TAK telefonicznie, e- TAK
w ELEOS Biatystok 47 et.pl mail
Prawostawny
Osrodek Mitosierdzia
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar
przemocy domowej TAK
3 | m. Bialystok w Biatostockim B}:}'y“sfgk ul. Jagienki 4 | 857435843 k'”bkmkfs@"z'p poniedziatek - piatek 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszenia mail
Klub Abstynentow
KROKUS
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
. przemocy domowej 15-814 b.s.k.a.tecza@wp - L
4 m. Bialystok N N . ul. Hallera 8 518,324,296 poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
w Biatostockim Biatystok .pl mail
Stowarzyszeniu Klub
Abstynentéw TECZA
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
5 | m.Bialystok | Preemocy domowej | 15:001 jul. Barszczafska | g5 6640560 | ub.arka@wp.pl poniedzialek - piatek 17.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
) w Stowarzyszeniu Biatystok 5lok. 102 A i ) . : mail !

Abstynentéw Klub
Abstynentow ARKA




Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar

przemocy domowej | . 104 ul stowarzyszeniepr rica
6 m. Biatystok w Stowarzyszeniu . Wieniawskiego 694,409,778 . poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00, sobota 10.00 - 14.00 TAK telefonicznie, e- TAK
4 Biatystok zymierze@tlen.pl "
Rodzin 12 mail
Abstynenckich
PRZYMIERZE
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar .
R azyl.bialystok@g
) przemocy domowej 15-054 ul. Mieszka | 8 C mail.com , o TAK
7 m. Bialystok w Stowarzyszeniu . 85732 1169 . poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
d Biatystok lok. 14 www.azyl.bialysto "
Rodzin mail
P k.pl
Trzezwosciowych
AZYL
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar . TAK
8 | m.Bialystok | przemocy domowej B1i:t_y3§2k ul. Skladowa 7 | 508,492,991 k°‘”’a°c'2%9ma”' poniedziatek - pigtek 15.00 - 19.00, sobota 9.00 - 13.00 TAK telefonicznie, e- TAK
w Stowarzyszeniu mail
TABOR
Miasto Suwatki
TAK,
Poradnictwo socjalne pon. - pt. 7.30 - 15.30; poradnictwo budynek przystosowany do
prawne wt i czw. 15.30 - 17.30. potrzeb oso6b z
Miejski Osro.dgk dpk@mopr.suwal Poradnictwo, konsul.taCJe psyct?olc.yglczne oraz terapia nlepelnos?rawn050|q
Pomocy Rodzinie w 16-400 ul. Filivowska 87 565 28 91 Ki.ol interwencyjna: ruchowg; budynek
9 m. Suwatki Suwatkach . - . P poniedziatek - 10.00 - 18.00 TAK TAK wyposazony w podjazd dla
. Suwatki 20B 87 5628971 | biuro@mopr.suw A " o
Dziat Pomocy alki.pl wtorek - 08.00 - 20.00 0s06b z niepetnosprawnoscig
Kryzysowej P $roda - 12.30 - 16.00 ruchowa; obstuga
czwartek - 14.00 - 19.30 prowadzona na parterze
piatek - 08.00 - 16.00 budynku; mozliwo$¢
komunikacji on-line
Powiat Augustowski
Tak
- budynek pozbawiony barier
- architektonicznych
Centrum A!dywnosm - budynek dostosowany do
Spotecznej Pryzmat .
. . . potrzeb oséb z
w Suwatkach - poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc materialna niepelnosprawnoscia
10 Augustow Lokalny Punkt 16-309 ul. 3 Maja 60 87 565 02 58 brak terminy ustalane indywidualnie TAK TAK ruchowa
Pomocy Augustow 518 213 709 .
- budynek wyposazony w
Pokrzywdzonym N .
podjazd dla oséb z
Przestepstwem w niepetnosprawnosci
Augustowie P P a

ruchowg
- obstuga prowadzona na
parterze budynku




TAK
budynek pozbawiony barier
Gabinet 600 003 929 architektonicznych,
dostosowany do potrzeb
11 Augustow ;Seyncz:‘tgtgfypsez‘;zsvzg Algfs?gw ul. Kilinskiego 8A ggg g;i ggg brak $roda 9:00-18:00 TAK TAK 0s6b z niepetnosprawnoscia
- Dobrowolska 601 195 428 ruchows, obstuga
prowadzona na parterze
budynku, mozliwo$¢
komunikacji on-line
Powiat Biatostocki
. . 16-002 psycholog, psychoterapeuta uzaleznien;
12 Doblr:’zy!-léewo Punkt;on.§ulta<;1yjny Dobrzyniewo Kozifnce 9 661,972,788 brak terminy przyje¢: pierwsza sobota miesigca godz. 9.00 - TAK NIE NIE
uz w Kozincac Duze 12.00
Mobilny Punkt
Wsparcia w Punkcie
Kogsmﬂ:izyjlzgrn:iz'?y gops@grodek.pl poradnictwo psychologiczne: TAK, budynek na patrerze,
13 Grodek Rozwi Jz waniaj 16-040 Grodek | ul. Fabryczna 12| 85718 0127 | www.gopsgrodek kazda $roda w godz. 9.00 -12.00 TAK NIE wyposazony w petle
Prol?le)r/néw .naszops.pl (wizyty umawiane telefonicznie) indukcyjng
Alkoholowych w
Grodku
Porady osobom uzaleznionym (od alkoholu, narkotykow),
wspotuzaleznionym (cztonkom rodzin), DDA, pijacym
16061 nastolatkom, kobietom w cigzy z zespotem FAS, udzielnie
14 Juchnowiec | Punkt Konsultacyjno- Juchnowiec ul. Livowa 10 85663 11 17 brak wsparcia po zakonczeniu leczenia odwykowego, porady w TAK NIE NIE
Koscielny Informacyjny ;os'cievlvr: - P zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
Y DYZUR PSYCHOLOGA: poniedziatek godz. 15:00 - 18:00
DYZUR PSYCHOTERAPEUTY: $roda 15:00-18:00
DYZUR PRAWNIKA: czwartek godz. 15:30 - 17:30
TAK
poradnictwo w zakresie terapii uzaleznien na rzecz oséb w zakresie
uzaleznionych i wspétuzaleznionych; indywidualne poradnictwa
Centrum Ustug poradnictwo psychologiczne psychologicznego
Spotecznych - Punkt ul. Le$nikowska kontaki@cuslapy- mozliwosé TAK
15 tapy N 18-100 Lapy 85833 50 20 pl - . . . . . - TAK N obstuga prowadzona na
Poradnictwa 54 godziny i terminy umawiane indywidualnie, obowigzujg wsparcia
L cuslapy.pl PR . . . L parterze budynku
Specjalistycznego wczesniejsze zapisy (ul. Gtéwna 50) poradnictwo telefonicznie,
psychologiczne oraz w zakresie terapii uzaleznien mailowo lub przez
odbywajg si¢ przy ul. Lesnikowskiej 54) wybrany
komunikator
18-112 zajecia terapeutyczne
16 Poswietne Punkt Konsultacyjny Poswietne Poswietne 9 85650 13 79 brak kazdy poniedziatek miesigca godz. 15.00-17.00 TAK NIE TAK
wie specjalista psychiatra




Poradnictwo w zakresie problemu przemocy domowej,
sytuacjach kryzysowych oraz problematyki zwigzanej z
uzaleznieniami
DYZURY PSYCHOTERAPEUTY ds. UZALEZNIEN:

TAK
Uwagi: W Punkcie
Konsultacyjnym wystepujg

Punkt Konsultacyjny we wiorek: od godz. 15.00 do godz. 18.00 TAK bariery architektoniczne
17 Suprasl ds. Uzaleznier w | 16-030 Suprasi | . Y- 572,183,266 brak we czwartek: od godz. 16.00 do godz. 19.00 TAK z wykorzystaniem | 0 ect mozliwosé
. Pitsudskiego 3 w pigtek: od godz. 9.00 do godz. 12.00 komunikacji . .
Suprasiu . N s N . ustalenia spotkania w MOPS
w jedng niedziele miesigca: od godz. 15.00 do godz. telefonicznej . P
19.00 w Supraslu, ktory jest
w poniedziatek: od godz. 16.00 do godz. 19.00 pemnosp -
we $rode: od godz. 16.00 do godz. 19.00
Punkt Konsultacyjny
gla';)sob z kazdy pierwszy pigtek miesigca, w godz 14.00 -15.00,
18 Suraz roblemem 18-105 Suraz ul. Bielska 17 brak brak terminy zamieszczane na stronie Urzedu Miejskiego w TAK NIE NIE
Alkoholowym lub Suraz
urazu www.suraz.pl
Przemocg w
Rodzinie
poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne -
Gminny Punkt Szkota Podstawowa im. Kréla Z. Augusta w Wasilkowie ul. TAK
19 | Wasilkéw Konsultacyjny w 16-010 ul. Biatostocka 7 | 795,727,910 brak ) . PolnataA TAK NIE podjazd dla 0s6b z
Wasilkowi Wasilkéw pierwszy i trzeci czwartek m-ca godz. 16.00 - 19.00 niepwinosprawnoscig
asiikowie Biblioteka Publiczna w Wasilkowie ul. Biatostocka 19 w ruchowg
kazdy pigtek godz. 9.00 - 11.00
poradnictwo prawne Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej TAK
20 | Wasikow Punkt Wsparcia 16-010 1\ Supragiska 21| 533,330,857 brak w Wasilkowie TAK NIE podjazd dla 0s6b z
Prawnego Wasilkow o . niepwinosprawnoscig
poniedziatek i czwartek godz. 8.00 - 12.00
ruchowg
21 Zabludow Mobilny Punkt 16-060 ul. Mickiewicza 5 | 607 676 229 brak terapia indywidualna i rodzinna TAK TAK TAK
Wsparcia Zabtudow winda
. X m.szernos@st.bi
22 Zabtudow Punkt nleodeatng 16-069 ul. Mickiewicza 5| 533,330,857 |alystok.wrotapod| poradnictwo prawne TAK TAK T.AK
pomocy prawne;j Zabtudow asia.pl winda
Powiat Bielski
Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne,
. _— rodzinne, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania TAK
23 | Powiat Bielski Punkt Poradnllczo . 17-100 .| ul.3Maja17 8583326 76 pcpr@pgwmtblels przemocy domowej oraz w innych sytuacjach TAK kontakt TAK
Konsultacyjny Bielsk Podlaski ki.pl . e X N
kryzysowych. Dyzury specjalistéw: w godzinach pracy telefoniczny
urzedu pon.-pt. w godz. 7.30-15.30
Lokalny Punkt
" . Pomocy ul. poniedziatki i wtorki w godzinach 15.00 - 20.00 - osoba TAK
24 Miasto Ble.lSK Pokrzywdzonym . 17-100 . | Kazimierzowska 697,697,205 pomagamy@ta.o pierwszego kontaktu (kwalifikowanie do pomocy prawnej, NIE konsultacje TAK .
Podlaski Bielsk Podlaski rg.pl . . A 3 o . " konsultacje telefoniczne
Przestepstwem w 18/3 psychologicznej - umawianie spotkan ze specjalistami) telefoniczne
Bielsku Podlaskim
Poradnia Rodzinna mops_bielsk_pod . . . . R
Miasto Bielsk | (konsultacyjna) przy 17-100 . .UI' laski@op.pl poradmctwo' prawne: 2 dni w tygodniu w _go.dz_ 9.00 . TAK . TAK
25 . S . . .| Kazimierzowska 85 730 20 06 N 14.00 (szczegétowy harmonogram na stronie internetowej NIE konsultacje . .
Podlaski Miejskim Osrodku | Bielsk Podlaski www.mopsbielsk N konsultacje telefoniczne
. 18/3 . mops) telefoniczne
Pomocy Spotecznej podlaski.pl
Punkt Informacyjny . L " - .
! ) ds. przeciwdziatania 85 730 43 50 udzielanie informacji o dostepny_/ch miejscach i formach T_AK ) TAK
26 Miasto Bielsk uzaleznieniom przy 17-100 ul. Kopernika 1 | tel/fax 85 731 81 | mkrpa@wp.p! pomocy: NIE udzielanie udzielanie informacji
Podlaski ™ Bielsk Podlaski . : poniedziatek od 8.00 do 16.00 informacji B
Urzedzie Miasta w 40 telefonicznie

Bielsku Podlaskim

wtorek - czwartek od 7.30 do 15.30

telefonicznie

CAS



radca prawny: tel.
605 955 505
psycholog,
specjalistwa
przeciwdziatania

przemocy, oradnictwo prawne: w pierwszg i trzecig $rode miesigca
Punkt Konsultacyjny specjalista P p -wp a q_ N 4
ds. przeciwdziatania psychoterapii w godzinach 17.00-19.00; TAK
Miasto Bielsk . o 17-100 ul. Sienkiewicza o . konsultacje dla ofiar przemocy domowej: co drugi . TAK
27 . uzaleznieniom i . . uzaleznien: tel. brak B . NIE konsultacje . .
Podlaski .. | Bielsk Podlaski 11A K poniedziatek w godz. 12.00 - 18.00, $rody godz. 13.00 - N konsultacje telefoniczne
przemocy w rodzinie 572 183 266; i N o o telefoniczne
! N N 18.00; pomoc psychologiczna: dwie soboty w miesigcu w
w Bielsku Podlaskim psycholog: tel. odz. 9.00 - 15.00
690 608 198 godz. . i
(kontakty w celu
ustalenia
terminéw
konsultacji ze
specjalistami)
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dia Indywidualna porada psychologiczna TAK
28 Bransk 0s6b uzaleznionych i| 17-120 Bransk ul. Rynek 8 534,686,444 brak A o TAK TAK podjazd dla
. I1'i IV $roda miesigca w godz. od 16-18 .
doznajacych niepetnosprawnych
przemocy domowej
Powiat Grajewski
T TMOyWIauane porauriictwo SPECANSTYTZTTE, RUTTSUTAT]E
psychologiczne
- poniedziatek 15.00-20.00 (poradnictwo w zakresie TAK TAK
eksperymentowania i uzaleznienia od narkotykéw) Kontakt budynek wyposazony w
- wtorek 13.00 -18.00 (zajecia terapeutyczne w zakresie . ) yne P i Y
uzaleznienia od alkoholu) telefoniczny bgdz podjazd dla oséb z
Punkt Konsultacyjny " . R -~ . . e-mail niepetnosprawnoscig
29 Grajewo Kiub "Zdrowie i  |19-200 Grajewo| U KONSVAUGI 3 | g 514 g 59 | W-wieczorekS8@ | - sobota 9.00-14.00 ( zajecia terapeutyczne w zakresie TAK Indywidualne ruchowa
o aw Maja 2b 02.pl uzaleznienia od alkoholu i dla os6b wspotuzaleznionych). N
Trzezwos¢' . L . poradnictwo obstuga prowadzona na
-$roda 8.00-13.00 (zajecia terapeutyczne w zakresie specialistyczne arterze budynku
uzaleznienia od alkoholu i 0s6b wspétuzaleznionych) pecjalistyc: panter ynku
X - : konsultacje mozliwo$¢ komunikaciji on-
2. Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego od . )
alkoholu psychologiczne line
- poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.00
2 WK, i, halasi, Ll \AMniclka Daleld, BB\
Punkt Konsultacyjny gops@uggrajewo Porady psychologiczne od 12.00 do 15.00 TAK TAK
30 Grajewo | CMinnego Orodka | g 540 iewo|  Danowek 7A | 8627222 60 P! w dniach TAK mozliwosé mozliwosé komunikacji on-
Pomocy Spotecznej www.gopsdanow 16.05, 27.06, 04.07, 27.08, 02.09, 14.10. Komunikacii on-line line
w Danéwku ek.naszops.pl w godz. 8.00 - 11.00 w dniach: 04.11, 09.12.2024 r. unikacyion-i !
Udzielanie bezptatnych porad przez psychologa m.in. dla
os6b doznajgcych przemocy domowej jak réwniez dla TAK
0s6b stosujgcych przemoc domowa. Poradnictwo Budynek Wyposazony w
terapeuty - wspieranie oséb uzaleznionych i TAK Zd'a d 3;?3 0s6b Y
. 19-230 ul. Plac 1000- gkrpa@szczuczy wspotuzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, zajecia - pocjaz 0z
31 Szczuczyn Punkt Konsultacyjny . 862,735,081 N AN TAK telefonicznie niepetnosprawnoscig
Szczuczyn lecia 23 n.pl profilaktyczne dotyczace problemu uzaleznien i . )
wspohuzaleznier mailowo ruchowa/ winde/
: obstuga prowadzona na
psycholog - w kazdg $rode w godz. od 15.00 do 18.00 parterze budynku.
terapeuta - co drugi pigtek w godz. od 15.00 do 19.00
Powiat Hajnowski
. ul. Marszatka . . Poradnictwo socjalne,rodzinne, porady w zakresie
. . .| Powiatowe Centrum 17-200 N 85 6823642; 85 | pcpr@powiat.haj . ) . N TAK
32 |Powiat Hajnowski Pomocy Rodzinie Hajnéwka Jozefa 6825983 nowka.pl przeciwdziatania przemocy domowej TAK telefonicznie TAK

Pitsudskiego 10A

W dni powszednie w godzinach:7.30-15.30




Hajnowskie
Stowarzyszenie

wsparcie oséb doznajgcych przemocy w rodzinie,
uzaleznionych od alkoholu, substanciji

33 |Powiat Hajnowski Abstynentow i HZr:g\(n’/?(a ks . W;;mbleja 85876 73 03 sto(\gilg:vzenlle_ psychoalternatywnych TAK TAK NIE
Rodzin Klub ! PP 0Od poniedziatku do pigtku 10.00-12.00 i 16.00-20.00
Abstynentéw DAB sobota-niedziela 16.00-20.00
sprawy.spoleczn
e@powiat.hajnow| Nieodplatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie,
. . .| Nieodptatna Pomoc 17-200 Marszatka Jozefa ka.pl mediacje.
34 |Powiat Hajnowski Prawna Hajnowka Pitsudskiego 8 8568248 36 www.samorzad.g | Dni powszednie w godz. od 8.00- 16.00 po wczesniejszym TAK TAK TAK
ov.pl/web/powiat- ustaleniu wizyty
hajnowski
poradnia@porad | Punkt konsultacyjny wczesnego wspomagania rozwoju:
Poradnia . niahajnowka.hek prowadzona jest wstepna diagnoza rozwoju
35 |Powiat Hajnowski| Psychologiczno- 17-?00 Mlarszallfa Jozefa) 8568223 05 ko.pl psychoruchowego dzieci w wieku od 0 do 6 roku zycia w TAK TAK TAK
A Hajnowka Pitsudskiego 10A| 85 682 37 00 . AN . K
Pedagogiczna www.poradniahaj poniedziatek w godzinach: od 9.00-11.00 po
nowka.hekko.pl wczesniejszym umowieniu terminu wizyty
Punkt informacyjno-
konsultacyjny dla
06b uzaleznionych i oradnictwo psychologiczne, rodzinne, zawodowe
36 Czyze ich rodzin oraz dla | 17-207 Czyze |  Czyze 98 85655 44 19 brak _ poradnictwo psycho egiczne, ne. TAK NIE NIE
. . pierwszy i trzeci pigtek miesigca w godzinach 16.00-18.00
osob/rodzin z
problemem
przemocy
Udzielanie wsparcia osobom majgcym problem z
Punkt konsultacyjny alkoholem i substancjami psychoaktywnymi.
dla oséb hajnowka@hajno Poradnictwo
doznajacych 17-200 Ul Ks. | wka.pl - wsparcie
37 Hajnéwka przemocy domowej, L L 856,826,440 e- - motywacja TAK NIE NIE
N Hajnéwka Wierobieja 18 . . . "
poradnictwa, jarmoc@hajnowk - informacje
wsparcia, wspotpracy a.pl - konsultacje
z innymi instytucjami 2 soboty w miesigcu 9.00 - 14.00
gops@narew.gmi
ul. Mickiewicza na.pl profilaktyka uzaleznien, pomoc terapeutyczna, TAK
38 Narew Punkt Konsultacyjny | 17-210 Narew ) 856816086 |www.portals.nare psychologiczna, wsparcie rodzin, konsultacje TAK NIE punkt miesci si¢ na parterze
105 - .
w.gmina.pl/punkt $roda 16.00 - 17.30 budynku
konsultacyjny
Powiat Lomzynski
Punkt konsultacyjny gmina@nowogro
39 Nowogréd c_!la_ oséb y 18-414’ ul. tomzyriska 41| 86 217 55 61 d.com Poradnictwo psych‘ologlpzne‘, rodzinne, proﬂlaktyc;ne z TAK TA_K ) ‘I_'AK obstuga prowadzona
uzaleznionych iich Nowogréd www.nowogrod.c zakresu przeciwdziatania przemocy domowej telefonicznie jest na parterze budynku
rodzin om
40 Zbsjna Punkt Konsultacyjny | 18-416 Zbsjna | ul. tomzyfiska 9 | 86 214 00 25 ada“"ii%gma"' psychologiczne 1 wtorek miesiaca godz. 15.30 - 17.30 TAK NIE TAK

Powiat Moniecki




Punkt Konsultacyjny
dla oséb

ul. Stary Rynek

psycholog- psychoterapeuta, poniedziatki w godzinach

41 Gonigdz u;aleinignych, 19-110 Gonigdz 23 85 73-80-054 brak 18:00- 20:00 TAK NIE NIE
wspotuzaleznionych
oraz ofiar przemocy
Kazdy wtorek miesigca,
w godz. 15:45- 17:45
-motywowanie do podjecia leczenia oséb uzaleznionych i
podjecia terapii osdb wspétuzaleznionych ( praca
motywacyjno- edukacyjna),
-motywowanie 0s6b pijgcych ryzykownie i szkodliwie do
zmiany szkodliwego wzorca picia,
-udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu
. odwykowym, TAK
o Gminny P_unkt 19-122 510 447 366 |pomoc@jasionow| -rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie telefonicznie oraz TAK obstuga prowadzona
42 Jasionéwka konsultacyjny w s ul. Rynek 19 L " N TAK " jest na parterze budynku
Jasionowce Jasionéwka 85727 80 44 ka.pl stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach komunikatora
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy, messenger
-posiadanie dobrej orientacji na temat dostgpnych miejsc
pomocy i kompetencji poszczegdinych stuzb i instytucji z
terenu gminy, ktére moga wigczy¢ sie w systemowg
pomoc rodzinie
oraz mozliwo$¢ prowadzenia warsztatéw, grup wsparcia,
treningu zachowan asertywnych, pomocy psychologicznej
dla par oraz prace w obszarze uzaleznien
behawioralnych.
terapeuta ds. uzaleznien przyjmuje w drugg i czwartg TAK
Punkt Informacyjno- ops_jaswily@po $rode miesigca w godz. 9:00-11:00 rozmowy TAK
43 Jaswity Konsultacyjny w 19-124 Jaswity Jaswity 7 tel. 85 727 80 20 [9°P5J v@p Ce miesiac gocz. 9:0 . - TAK telefoniczne z mozliwos$¢ poradnictwa
- " czta.onet.pl psycholog przyjmuje w pierwszy i trzeci wtorek miesigca w o
Gminie Jaswity N . terapeutg lub telefonicznie
godz. 9:00-11:00 h
psychologiem
Punkt Konsultacyjny 19-120 mops@knyszyn.p Wsparcie psychologiczne z elementami interwencji
44 Knyszyn w Knyszynie Knyszyn ul. Rynek 39 8572799 96 | kryzysowej czwartek od 15.30 do 17.30 TAK TAK NIE
. - TAK
19-111 Krypno |Krypno Koscielne 85716 91 10 psor:addyn\i’::tgvc:)drzo.(;zsiﬁfe- :;séfysvgo(yj:i;tzfgz:}éclij:alizzr:sg te;ll-:}};n budynek dostosowany do
45 Krypno Punkt Konsultacyjny - 510 447 366 brak P . K ’ TAK i potrzeb os6b z
Koscielne 23B terapii, wsparcie psychologiczne messenger, N - X
5114366 013 s N N " ograniczeniami ruchowymi
Pomoc psychologiczna on-line spotkania on-line A
(wozek, kule)
Punkt Informacyino gops@trzcianne. terapeutyczne, psychologiczne, socjalne i rodzinne NIE (bariery achitektoniczne)
} macy] 19-104 ul. Wojska 85 738 50 56 pl, poniedziatek 10.00-12.00 Osrodek wyposazony w
46 Trzcianne Konsultacyjny przy . ) ’ . TAK NIE AT
h Trzcianne Polskiego 11/2 w.37 www.gops.trzcian $roda 12.00-14.00 dzwonek, mozliwo$¢ wyjscia
GOPS w Trzciannem 5 " "
ne.pl piatek 10.00-12.00 pracownika do klienta
Powiat Sejnenski
Punkt konsultacyjny Dyzur psychologa w godz. 15.15-17.15:
dla oséb z -11,18.07.2024r.
problemem 16-503 ul. Wojska gops@ug.krasno - 08,22.08.2024r.
47 Krasnopol alkoholowym, oséb Krasnopol F'ollskiejo 2 87 56558 16 | pol.wrotapodlasia -05,19.09.2024r. TAK TAK TAK
dotknietych P 9 .pl -03,17.10.2024r.
przemoca oraz ich -07,21.11.2024r.
rodzin -05,12.12.2024r.




https://www.um.s
Miejska Komisja ejny.pl/moje-
N ? miasto/miejska- . .
Rozwigzywania ul. Zawadzkiego Komisia- Poradnictwo prawne, porady, konsultacje
48 Miasto Sejny Problemoéw 16-500 Sejny ) 697,416,128 omisja- raz w miesigcu - poniedziatek 15:30-17:30 TAK NIE NIE
13 rozwiazywania- N N 5 )
Alkoholowych w Poradnictwo psychologiczne - czwartek 15:00-16:30
N problemow-
Sejnach
alkoholowych-w-
sejnach/
Poradnia poradnia@powiat
49 | Miasto Sejny Psychologiczno- |0 500 Seiny | ul. takowa 1 87 516 22 56 sejny.pl Poradnictwo psychologiczne wg. potrzeb po TAK NIE TAK
Pedagogiczna w www.pppsejny.sz| wczeséniejszym uzgodnieniu, od poniedziatku do pigtku
Sejnach kolnastrona.pl
Punkt Konsultacyjny 0DS- prawne - 2 razy w miesigcu po 3 godz.
przy Gminnym ul. Grodzinskiego se‘ng ((;W | psychologiczne - 2 razy w miesigcu po 3 godz. TAK
50 Gmina Sejny Osrodku Pomocy | 16 - 500 Sejny | 9 875173775 ny@we.pl specjalistyczne ds uzaleznien - 2 razy w miesigcu po 3 TAK NIE budynek bez barier
X 1 gops@gmina.sej . i
Spotecznej w godz. architektonicznych
; ny.pl P
Sejnach wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu
Powiat Siemiatycki
51 Drohiczyn Punkt Konsultacyjny 17-{512 ul. Warszawska 85 656 52 63 radek@drohiczyn| poradnictwo psychologlc_zne 3 dni w miesigcu od 8.00 - TAK NIE TAK
Drohiczyn 12 pl 16.00 dyzur psychologa
Punkt Informacyjno- ops@mielnik.co Terapeuta ds uzaleznien i przemoc: TAK mozliwosé TAK
52 Mielnik Konsultacyjny przy | 17-307 Mielnik | ul. Piaskowa 38 85657 7 91 gop ol . Dwa razy w mi?esi U po wczeénie‘s; m umc’:zvieniu si TAK komunkacji online, | mozliwos¢ skorzystania z
GKRPA w Mielniku -P Y acu P! iszy - telefon pomocy przewodnika
Powiat Sokolski
Praca motywacyjno-edukacyjna z osobami uzaleznionymi,
wspotuzaleznionymi i uwiktanymi w zjawisko przemocy
ul. Knyszynska domowej. TAK TAK
53 Korycin Punkt Informacyjny | 16-140 Korycin - Rnyszy| 510,447,366 brak Punkt czynny w kazdy wtorek w godzinach od 18.00 do TAK rozmowy N
2a . X -k - L X winda na parter budynku
20.00, dyzur petni specjalista psychoterapii uzaleznien, telefoniczne
pomocy psychologicznej oraz przeciwdziatania przemocy
w domowej
Punkt Pomocy 16-200
54 I_I)qbrowa Rodzinie- Pt‘!pkt Dabrowa ul. Solidarnosci 1| 85712 12 46 opsdabrowa@mo pomoc psychologiczna $roda: godz. 10.00 - 13.00, TAK NIE NIE
Biatostocka Interwenciji ; psdb.nazwa.pl 15.00 - 19.00
. Biatostocka
Kryzysowej
TAK
Punkt Konsultacyjny Poradnictwo prawne, pedagogiczne, psychologiczne, z brak barier
55 Sokétka dq Sprlaw ) 16-100 Sokélka ul. Dgbrowskiego 85711 20 64 opssok@op.pl . ‘z'a!<resu‘ ochrony zdromal (p§ych|atra) ) TAK TAlK ) architektonicznych, winda,
Przeciwdziatania 12 Specjali$ci przyjmujg 2 razy w miesigcu po 2 godziny telefonicznie dostosowany do potrzeb
Przemocy Domowej 0séb z niepetnosprawnoscig
ruchowg




Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla

Poradnictwo prawne, pedagogiczne, psychologiczne, z

TAK
brak barier

Os6éb z Rodzin 16-150 - . 8572294 17 zakresu ochrony zdrowia (psychiatra) TAK architektonicznych, winda,
56 Suchowola Dotknietych Suchowola Plac Kosciuszki 5 85 opssok@op.pl Specjali$ci przyjmujg 2 razy w miesigcu po 2 godziny TAK telefonicznie dostosowany do potrzeb
Przemocg Domowa 0s6b z niepetnosprawnoscig
oraz Problemem ruchowg
Uzaleznien
Powiat Suwalski
gops@bakalarze poradnictwo psychologiczne,
. 16-423 87 569 40 26 wo.pl poradnictwo pedagogiczne,
57 Bakatarzewo Punkt Konsultacyjny Bakatarzewo ul- Rynek 3 87 569 40 27 |www.gopsbakalar $roda po 1 i po 15 dniu kazdego miesigca, TAK TAK TAK
zewo.naszops.pl godz.10:00-12:00
TAK
Punkt Konsultacyjny budynek pozbawiony
Gminnej Komisji . . barier architektonicznych,
Rozwi ania poradnictwo psychologiczne dostosowany do potrzeb
58 Filipow Zwigzywani 16-424 Filipsw | ul. Garbaska 2 | 87 555 92 40 brak 2 x w miesiacu (czwartki) TAK NIE wany do p
Probleméw 16.00 - 19.00 0s6b z
Alkoholowych w : : niepetnosprawnoscia
Filipowie ruchowa, obstuga
prowadzona na parterze
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny TAK
Gminnej Komisji .
Profilaktyki i Bezol - budynek wyposazony w
59 | Jeleniewo Rozwigzywania 16-404 ul. Stoneczna 3 | 87 568 30 22 brak ezplatna pomoc terapeuty uzalezniefi. TAK NIE podjazd dia 0sob 2
Problemow Jeleniewo Godziny i terminy umawiane indywidualnie. niepetnosprawnoscig
Alkoholowych i ruchowa, obstuga na parterze
Narkomanii w budynku
Jeleniewie
Punkt konsultacyjny
dla os6b z ops@przerosl.e dla 0s6b z problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich
60 Przero$| problemem 16-427 Przeros| Rynek 2 505,024,679 gop pu . rodzin, dla oséb doznajgcych przemocy domowej 3 TAK TAK TAK
alkoholowym oraz godziny raz w miesigcu zgodnie z harmonogramem
cztonkéw ich rodzin
Powiat Wysokomazowiecki
18-230 86 277 1145 poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne
61 Ciechanowiec | Punkt konsultacyjny Ciech . ul.Mickiewicza 1 wew. 23 brak co drugi czwartek i co druga $roda w miesigcu godz. 9.00- TAK NIE NIE
iechanowiec . 14.00
TAK
Punktdﬁ:r;sstgt;cyjny poradnictwo specjalistyczne dla oséb uzaleznionych od Jezrzeelh‘i;irazzz:
62 Czyzew L . 18-220 Czyzew| ul. Polna 5B 604 618 154 brak alkoholu i ich rodzin, konsultacje indywidualne. 1-szy p Y] NIE NIE
uzaleznionych iich Lo . osobg
? poniedziatek miesigca 16.00-18.00 N .
rodzin naduzywajgcy

alkohol




Poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujacych uprawnieniach lub spoczywajacych na
danej osobie obowigzkach, w tym w zwigzku z toczacym
sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sgdowo - administracyjnym. Wskazanie TAK
Klientowi sposobu rozwigzywania jej/jego problemu odiazd dla wézké
prawnego. Sporzadzenie projektu pism o: nieodptatng inw‘;lidjzkzic' rzw dzrzwvivach
Punkt nieodptatnej 18-214 ul. Mazowiecka 86 2774 520 ug@klukowo.pl mediacje, sporzgdzenie projektu pisma o zwolnienie od . ), Przy L
63 Klukowo N Q . } TAK NIE kazdego pokoju sg tabliczki z
pomocy prawnej Klukowo 14 fax 86 2774 542 | www.klukowo.pl/ kosztéw sgdowych lub ustanowienie petnomocnika z informaciami dla 0séb
urzedu w postgpowaniu sgdowym lub ustanowienie niewidom c]h dostosowana
adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego w lewl {aziénka W
postepowaniu sgdowo - administracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postgpowania i ryzyku
finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge
sgdowa. Pomoc udzielana jest po wczesniejszym
umdwieniu wizyty.
Porady psychologa- (obowigzuje wczesniejsza rejestracja dla 0séb nieT):O};os rawnych
) ) 18-212 Nowe ) telefoniczna lub osobista) TAK peinosprawny
64 | Nowe Piekuty | Punkt Informacyjny " ul. Gtéwna 23A 666,344,674 brak . . o TAK N ruchowo poruszajacych sie
Piekuty kazda trzecia $roda miesigca telefonicznie na wozkach inwalidzkich
godziny przyje¢ interesantéw 11.00-15.00 5 . N
zrobiony jest podjazd
Gminna Komisja
Rozwigzywania . . N . TAK TAK
65 | Szepietowo Probleméw 18-210 ul. Gléwna 6 | 86 306 73 00 brak poradnictwo psychologiozne, w kazdy czwarty piatek TAK kontakt nie - w przypadku 0sob
Szepietowo miesigca w godz 13:00-17:00 N X
Alkoholowych w telefoniczny gtuchoniemych
Szepietowie
Urzad Miejski w 18-210 oradnictwo prawne, w kazdg $rode w godzinach TAK TAK
66 | Szepietowo ad Miejsk - ul. Gléwna 6 | 86 306 73 00 brak P p g a srode wg TAK kontakt nie - w przypadku 0sob
Szepietowie Szepietowo 9:00 - 12.00 N X
telefoniczny gluchoniemych
Punkt Konsultacyjny 18-200
67 Miasto V\(ysqkle QIal oséb » Wysokie ul. Ludowa19 86 275 25 92 seklretarlat@wys poradm?two psychologlczne-kongyltaqe indywidualne w TAK TAK TAK
Mazowieckie uzaleznionych i ich L. okiemazowie.pl zakresie alkoholizmu, narkomanii, przemocy domowej
? Mazowieckie
rodzin
Powiat Zambrowski
Psycholog w pierwszg i trzecig $rodg miesigca w godz.
Punkt informacyjno cor@powiatzam 10.00-12.00
Powiat konsultacyjny dla 18-300 P Erov:)ski com Pracownik socjalny poniedziatek - pigtek godz. 7.00 -
68 . rodzin naturalnych, - ul. Fabryczna 3 86 271 06 69 N . . 15.00. TAK TAK TAK
Zambrowski Zambréw https://pcpr.powia Lo )
zastepczych oraz - Konsultant poniedziatek - pigtek godz. 7.00 - 11.00.
. tzambrowski.com . N
adopcyjnych Radca prawny (w Starostwie w Zambrowie) - bezptatne
porady prawne poniedziatek - pigtek godz. 7.00 - 15.00
Loks(ljrzoF;unkt okrzywdzeni.za konsultacje psychologiczne i inne doradztwo dotyczace TAK
69 Gmina Miejska Pokrzywd Zn m 18-300 ul. Fabryczna 3 518.595.707 r‘r)1browy@ zrr'1at 0s6b pokrzywdzonych NIE NIE konsultacje psychologiczne i
Zambrow Przesztywstiveny'l w Zambrow . Y RN or p?’ . $roda od 15.00 do 20.00 inne doradztwo dotyczace
Zarf]’;rowie 9-p sobota od 7.00 do 12.00 0s6b pokrzywdzonych

Sporzadzita:Wioleta Baginska - gt. specjalista
Oddziat ds. Rodziny
Biatystok, 19.07.2024 r.
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