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13) ul. Wiejska 19/1/15, 82-300 €lblag,
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13)x
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12) pomoc.prawna@umelblag ol

13) pomoc prawna@umelblag.l

14) pomoc prawna@umelblag.pl

15) esas_1@wp.pl

10) Gmina Miasto Elblag

11) Gmina Miasto Elblag

12) Gmina Miasto Elblag

13)Gmina Miasto Elblag

14) Gmina Miasto Elblag

15)

7) Elblag-miasto na
prawach powiaty

8) Elblag-miasto na
prawach powiaty

9) Elblag-miasto na
prawach powiaty

10) Elblag-miasto na
prawach powiaty

11) Elblag-miasto na
prawach powiaty

12) Elblag-miasto na
prawach powiaty

10) Caritas Diecezj Elblaskiej

9) Liga Kobiet Polskich Oddzial Terenowy w Elblagu

8) prawne,

pL8.00-14.00

9) mediacie w zakresie spraw rodzinnych, gospodarczych,

11)x Karnych
12)x 10) terapia uzaletries;, pedagogicne,
psychoterapeutyczne, mediacyine, etycne,
terapeutycne, psychotraumatologiczne, specialista od
) Kancelaria Adwokacka Maciej Slowik duszpas
Miasto Elblag
11) prawne, mediacie
14)x
12) nieodplatna pomoc prawna
15)x

13) nieodplatna pomoc prawna

14) nieodplatna pomoc prawna i nieodplatene

1:10.00-13.00

czw: 16.00-18.00

pozostate dn wedlug potrzeb,
pon-pt; 9.00-15.00

10) $1:16.00-18.00

11Jpon- pt 7:30-15:30

13)x
18)x
15)x

pomoc
pigtro, wniesieniu

wézka, pomoc w komunikacii)
2) Poradinia
Psychologicino-Pedagogiczna
1 2: e jest dostepna dia
0s6b niepefnosprawnych

ruchowo
3) Elblaskie Centrum Ustug
spotecznych;

tak-centrum posiada podjazd dia

nr 2:kontakt
osobisty,
telefonicany,

- mail. 3) Elblaskie
Centrum Ustug
Spotecznych

telefonicany,
e-mail.4)

do Punktu Prayjec Kienta,
dostosowana toaletg oraz

Osrodek
Wsparcia dia

4) Specjalistycany Oérodek Wsparcia
dla Os6b Doznajacych Przemocy

Domowej w Elblagu

W Rodzinie:

[dostepnosé placowki dla osdb z [formy komunikacii
niepetnosprawnosciami (tak/ |dostepne w placowce
Nazwa [Adres (ulica, nr domu, Tel./Fax. E-mail Nazwa Nazwa Podmiot Rodzaj $wiadczonego poradnictwa Wskazanie diaosb.
ednostii gminy powiatu prowadzacy yci srod! dni i godzin
miejscowosé) i
prawne)
B Miejski Osrodek Pomocy Spofeczne] w Bartoszycach ul_ Pienigznego 104, 89762 50 30, sekretariat@mopsbartoszyce.pl, micjska Bartoszyce. bartoszycki [EX pedagogiczne dni robocze, w godz. 7:30 - 15:30 TAK
11200 Bartoszyce 8976297 95 pleczazastepcza@mopsbartoszyce.pl kontakt 2a posrednictwem e-mail
530756 494
fax 8976229 81
2 [Gminny Oérodek Pomocy Spofecane) w Bartoszycach Ul Pienigznego 108 897621890 sclactariat@gops-bartoszyce.pl. Bartoszyce bartoszycki Gmina Bartoszyce psychologicane, pedagogiczne, socjaine w o TaK Kontakt osobisty, pisemny, za pomoca
11-200 Bartoszyce 897621891 robocze, w telefoniczny, pisemny, za <rodkéw komunikacii
godz. 7.00-15.00 pomaca érodkoy elektronicanej,t. poprzez
komunikacji elektronicznej, €PUAP, e-mail
M eomail
B i g 1e1:(89) 762.97 50, (69) 762 11 25 [Faxi(89) 762 90 05 Bartoszyce bartoszycki Powiat Bartoszycki psychologicne ( telefonicznie, on -line) (0d poniedziatku do piatky, od godz 8.00-15.30 TAK indywidualnic brak mozliwosci komunikowania si¢ 2 osobami
11-200 Bartoszyce telefonicanie gfuchymi i stabostyszacymi
on -line{ za pomoca komunikatorow.
[ [ Punkt Konsuitacyjny w Bisztynku Plac Wolnoici 5, 11230 Bisztynek 597188031 mopsbisztynek@op.pl Bisatynek bartoszycki (Gmina Mijska Bisztynek Socjalne (0d poniedziatku do piatku w godz. 7.15 -15.15 TaKC Kontakt osobisty, _telefoniczny, | pisemny 1 22 pomoca érodkow komunikacii
597188145 mailowy clektronicane]
B Korskiego 19, (89) 7611019 mops@gorowo.pl micjska Gorowo laweckie bartoszycki Gmina Mijska Gorowo laweckie socjalne (od poniedzialku do piatku w godz. 7.00-15.00 NE i )
6. |Centrum Uslug Spolecznych w Gorowie llaweckim Ul Kodcluszki 11, 11-220 Gorowo laweckie | tel 89 761 11 33/ fax 89 7611133 i bartoszycki Gmina Wiejska Gorowo flaweckie sodjalne [od poniedziatku do piatku w godz. 7.00-15.00 pismo
niepelnosprawnych ruchowo. Kontak telefoniczny
B R — R 7613219 wew 20 Senonal o Gominn Seonal T hernnéeednin telefoniconie e.mai brok
& tel: 55 506 53 30 Sckretariat@mops braniewo ol Braniewo, branicwski Grmina Mieiska Braniewo socjalne (0d poniedziatku do piatku w godz. 7.00-15.00 TaK kontakt osobisty, brak.
fax: 55 506 53 32 telefonicany, pisemny, za
pomaca érodkoy
komunikacji elektronicznej,
4. poprzez strong internetowa, ePUAP, &
mail
B 055 644 03 15 kontaki@gopsbraniewo.pl Braniewo, braniewski Gmina Wiejska Braniewo. Socjalne (0d poniedaiatku do piatku w godz. 7.00-15.00 NIE brak brak.
ul. Moniuszki 5
10, [Powiatowe Centrum Plac 2, 14-500 Braniewo |55 6442955 pepr@pcprbraniewo.pl Braniewo, braniewski Powiat Braniewski sodjaine [od poniedziatku do piatku o 7.00 - 15.00 Instytucja jest czgéciowo Komunikacja poprzez e-mall oraz Torma pisemna,
dostepna architektonicanie, telefoniczna petla
strona internetows st dostepna. indukeyina
m Fromborku < ul_Miynarska 5b. 552437535 mgops@fromborkpl micjsko-wiejska Frombork branicwski Socjalne (0d poniedziatku do piatku w godzinach 7:00 - 15:00 NE brak brak
12| Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej w Lelkowie Lelkowo 17, 14-521 Lelkowo, 552448 184 copsickowa@wp.pl Lelkowo braniewski Gmina Wiejska Lelkowo. Socjaine (0d poniedaiatku do piatku w godz. 7:30-15:30 TAKC poradnictwo telefoniczne, kontakt przez | kontakt przez e-mail
m I Sienki 552436 363,00 mgops@pieniezno.pl Pienigno branicwski Gmina Micjsko - Wiejska Pienigino Socjalne poniedziatek, wiorek, cowartek 7:30 - 15:30 TAK bezposrednia, telefoniczna, mailowa, | bezpoérednia, mailowa, sms, dedykowane.
14520 Pienicino <roda 7:30 - 17:00 komunikatory
niatekc 730 - 14.00
1. | Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne] w Ploskini Ploskinia 27/1 553070175 £0ps ploskinia@wp.ol Ploskinia braniewski Gmina Ploskinia Socjaine (0d poniedziatku do piatku w godz. 730 - 15:30 NE brak brak.
14-526 Ploskinia
(75— [Gminny Osrodek Pomocy Spoleczn w Wilczgtach Wilczgta 84 14 - 405 Wilczgta [ss2a7529 sopswilczeta@gmail.com Wiczeta braniewski Gmina Wicjska Wilczgta prawne, psychologicane, pedagogiczne poniedzialek w godz. 700 - 17.00, barlery architektoniczne Ustna, emal, telefonicana pisemna
wtorek -czwartek 7.00 - 15.00,
piatek 7.00 - 13.00,
16, [Mieiski Osrodek Pomocy Spofeczne] w Daiaidowie Ul Jagielly 30, 13-200 Daialdowo 236970980 Sekretariat@mopsdzialiowo.pl Dziatdowo dziatdowski Gmina Dziatdowo psychologicane -kontakt osobisty psycholog: TAK winda, brak.
poniedziatek 12:00-15:00,
wtorek 7:00-11:30
piatek 7:00-8:30
17 [Osrodek interwencii Kyzysowe] w Daialdowie Ul Ksigtodworska 23, 13-200 Daialdowo |23 69727 04 carltasdiialdowo@02 pl Defaldowo drialdowsk TorufsKie] ped: tygodnia TAK podjazd telefon, fax, e-mail epuap. orak
236972855 Deiatdowskiego)
catodobowy telefon interwencyiny: 664 028 708
15| Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Dziatdowie. Ul Ksigiodworska 10, 23/6970728 2i@gopsdzwo pl Dziatdowo dziatdowski Gmina Wiejska Dzialdowo psychologiczne piatekw godz 8.00 - 10.00 TAKC telefonicanie brak
13 200 Deiatdowo.
19, [Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w llowie-Osadzie: Ul Staszica 1 236970010 sekretariat@gopsilowopl owo-0sada driatdowsk. Gmina llowo-Osada psychologicane wa razy w miesiacu w godzinach od 11 do 16 creiciowo Kontakt osobisty, telefoniczny, e-mall | e-mail
13-240 Howo-Osada fax. 23697 0012
20 [Mieiski Osrodek Pomocy Spofeczne] w Lidzbarku Ul Jeleriska 26 236961506 Sekretariat@mopsiidzbarkpl Lidzbark drialdowski Gmina Lidzbark Socjalne (0d poniedziatku do pigtku w godz. 7:00 - 15:00 Podjazd dla 0s6b niepelnosprawnych | brak brak.
13230 Lidsbark
21 |Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Plognicy Ul Lipowa 5, 13-206 Ploknica 236968036 sops@plosnica pl Plognica drialdowsk. Gmina Plosnica sodjalne poniedzialek - 7:00 - 17:00, wiorek - czwartek 7:00 - 15:00, piatek 7:00 | NIE brak brak
22 [1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogicana nr 1 1) ol Sloneczna 14, 82-300 Elblag 1) 161155 6258230 1) prpi@elblog.eu I 1) defalania psychoterapeutyczne indywidualne | grupowe | 1) specjaliic 1) Poradnia Psychologiczno- 1) Poradnia 1) Poradnia,
prawach powiaty la dieci i mlodziety, rodzicw ora terapia rodzin pon-4r.:8.00-18.00 Pedagogiczna nr 1: Tak-
2) 2 2l 30 sekretariat 2) ppp2@elblageu 2) Gmina Miasto Elblag 2) Gmina Miasto Elblag caw.-pt.: 8.00-16.00 jednak ograniczona z o 1: kontakt
82-300 Elblag 55 6258253-fax 2) Elblag- miasto na powodu bariery osobisty, Daktylografia,
3) ecus@ecuspl i dieci i miodziety, rodzicow oraz terapie rodzin pon-pt: 8.00-15.00 architektoniczne], telefonicany, sowym
3) Elblaskie Centrum Ustug Spolecznych 3) ul. Winna 9, 82-300 Elblag 3)tel: 55 6256100 2) specjalisc: aka sa schody e-mail, zakresie jezyk
Fax: 55 6256103, 9) sow@sowelblag.pl 3) 3) psychologiczne po:8.00-20.00 wejsciowe zewngtrzne | komunikacja migowy,
4 1. Zwigzku 3 17 tel. do psychologa 55 6256123 lub 26 prawach powiatu wt-czw:8.00-18.00 korzystanie 2
Przemocy Domowe] w Elblagu 82-300 Elblag i "Karan® [ 4) prawne, ped: i PL8.00-16.00 (poradia miesci sig w. w
) tel: 55 255 0001 4) Elblag-miastona [Oddzial Elblag 500:8.00-13.00 budynku Szkoly Podstawowej nr internetowa clektronicanei,
5) NZ0Z Miodzietowy Osrodek Terapeutycany KARAN “Dom [5) ul. Krélewiecka 197 Fax: 55 625 6103 5) psychologicane, psychiatryczne, terapeutycane, 3) pon.-pt.7.30-15.30 23 niski parter) dostosowana mur
Zacheusza” w Elblagy 82-300 Elblag 6) Stowarzyszenie "Monar” iagnostyczne 4) wedlug potrach Poradnia stosuie dostep jest dla osob. wsparta
5)tel:885 496 949 7- 7) Gmina Miasto Elblag 5) Elblag-miasto na 5) pon.-c2w.18.00-20.00 alternatywny. : gestem,
6) Stowarzyszenie MONAR Poradia Profilakty, Leczeniai () ul. Generata Jozefa Bema 30 prawach powiaty 7) NZ0Z Centrum Odwykowo - Terapeutyczne 6) psychologiczne, psychiatryczne, terapeutycane, PL:8.00-19.00 olega on np. na zmianie.
Terapil Uraleinie w Elblagu 52-300 Elblag 6) tel: 55 2369213 5) lkp clolag@wp ol 8) Gmina Miasto Elblag rodzinne 6) pon.-4r.:9.00-18.00 zapewnianiu osobie ze 2g0dnie ze ciata, mimiki
6) 8) gy caw.-pt.: 9.00-17.00 szczegolnymi potrzebami standardem twarzy,
7) NZ0Z Centrum Odwykowo - Terapeutyczne 7) ul. Trybunalska 11, 82-300 Elblag 7)tel: 55 2325689 7) terapeutyczne, psychologiczne, psychiatrycane 7) pon.-<2w.8.00-20.00 WCAG 2,1.2) Poradnia odczytywanie

mowy 2 ust 2) Poradnia
Psychologiczno-Pedagogicana

Dakylograia
w podstawowym
zakresie jezyk

migowy,

orzystanie 2
clektronicznei,
omunikacja

wsparta

gestem,

wizualna, mowy

ciata, mimiki

twarzy,

odezytywanie

mowy 2 ust 3) Elblaskie




5 6 782300 Elblag 552371065 Sclrctariat@gops gminaclblag.pl (Gmina Elblag elblaski ziemski (Gmina Elblag psychologiczne rody 1113 [TaK tel. 552371065 email: sekretariat@gops gminaelblag ol
email: sekretariat@gops.gminaclolag.pl
26 [Powiatowe Centrum g i ), 82-300 Elblag 552336282 sekretariat @pcprelblag.pl Elblag elblasks Powiat Elblaski poradnictwo psychologicane g, potrzeb, po uzgodnienia telefonicznym, TAK telefonicany brak
25 |Gminny Oirodek Pomocy Spotecznel w Godkowie Godkowo 14 14-407 Godkowo 552497210 20ps.ps@godkowo.pl Godkowo, elblaski Gmina Godkowo poradnictwo socjaine [0d poniedziatku do piatku w godz. 0d 7:15 do 15:15 NE brak brak.
Godkowo. elblaski Gmina Godkowo poradnictwo psychologiczno-terapeutyczne .
Punkt Konsultacyiny Godkowo 62 14-407 Godkowo plerwszy i trzeci poniedziatek miesiaca od 12:00 do 16:00
26 enoici3 552315610 cops-gronowo@wp.pl Gronowo Elblaskie elblaski (Gmina Gronowo Elblaskie socjalne (0d powniedziatku do piatku w godz. 7.00 -15.00 NE brak brak
27 509392916 Gmina Markusy elblaski Gmina Markusy psychologiczne wediug potrzeb, po uzgodnieniu telefonicznym akc Kontakt osobisty | telefoniczny brak.
25 |Gminny ul-Elblaska 47 552311283, gopsmilejewo@wp.pl Milejewo elblaski Gmina Milejewo. socjaine [0d poniedziatku do piatku, w godzinach urzedowania: NE brak brak.
Osrodek Pomocy Spoleczne] 52.316 Milcjewo kom. 510 088 980 poniedziatek, wtorek, cawartek od 7.30 do 15.30,
w Milejewie <roda od 7.30 do 17.00;
piatek od 7.30 do 14.00.
0 Ul Dworcowa 25 552486720 selretariat@meops miynary.pl Miynary. elblaski Gmina Miynary Socjalne (0d poniedziatku do piatku, 0d 7:30 do 15:30 NE brak brak
14420 Miynary
30 [Punkt Pomocy Prawnej w Pasteku UWojska Polskiego 14, 14-400 Pasiek (601 634 641 600 326 294 sekretariat@powiat.elblag.pl Pasiek elblasks poniedzialek,wiorek, NE brak brak
604 681192, 501279 765 cawartek,pigtek 9.00-13.00
31 |Gminny Oirodek Pomocy Spoleczne) w Rychiikach Rychiiki 104, 14-411 Rychiiki 552488473 sekretariat@gopsrychikipl Gmina Rychiiki elblaski Gemina Rychiiki socjaine 7.00-15.00 TaK telefonicany, mail . mailowy, e-PUAP
opuAP
32| Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy Spoleczne] w Tolkmicku | ul. Portowa 4, 82-340 Tolkmicko, 55-23163-24 sekretariat@mgopstolkmicko.pl Tokmicko clblasks Gmina Tolkmicko psychologicine spotkania organizowane W/ potrzeb, w kaidy piatek od 9 -11 NE brak orak
prawne, psychologiczne w/g potrzeb.
33 |Punkt konsultacyiny dia os6b doéwiadczajacych przemocy | ulT Kociuszk 272 577326445 Z@mops.clal gmina Miasto ik eicki Gdiecl| Pomac udzielana jest w potrzeb, po uzgodnieniu telefonicznym: NE brak brak
domouej pray Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Efku [19-300 £t 577326722 selretariat@mops. ek pl. miodziezy), radca prawny — Ixmiesiacu,
socjoterapeutyczne,
specalistycane w zakresie wzaleznie, axmiesiacy,
pedagogogiczne | logopedycane, terapeuta ds. uzaleznied - 4x miesiacy,
psycholog do pracy 2 dziemi | miodziezd - 5x miesiacy,
pedagog/logopedar6x miesiacy,
socjoterapeuta dia dzieci | miodziezy-3x miesiacu.
35 [Urzad Gminy w ek Ul Tadeusza Kodcluszki 28A, 19300 E |87 619-45.00 ug@elkgminapl e eick Gmina £ L psychologiczne, 1. poniedzialek 10:00-15:00, éroda 8:00-11:00 TAK X X
57 619-45.01 2. socjalne 2. poniediatek 9:00-17:00, wiorek-piatek 7:15-15:15.

35 [Gminny Osrodek Pomocy Spoteczn w Kalinowie: Osiediows 2, 19-314 Kalinowo 876218960 gops@kalinowo.pl Kalinowo eick Gmina Wicjska Kalinowo, sodjaine Pr-pt w godz. 7.00-15.00 NE brak brak.
35 |Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Prostkach U1 Maja 448, 19335 Prost 8761128 67/68 gops@prosti pl Prostkl - GOPS Prostil peychologicine piatek 7.30-9.30 [ brak brak.
37| Gminny Oérodek Pomocy Spolecanej w Starych Juchach | ul. Elcka 17 576199431 cops@stare-juchy.ol Stare Juchy eicki Grmina Stare Juchy Socjalne poniedzialek-piatek w godz. 7:30 - 15:30 NE brak brak.

19-330 Stare Juchy
33 |Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gitycku ul-Smetka 5, 11-500 Gizycko 874291089 sekretariat@pcpreizycko.pl Gitycko Bityckl Powiat Gieyekl o TAK teler
porada telefoniczna, jak réwniet poprzez komunikatory | wtorek 8.00-12.00 elektroniczna, moiwosé skiadania
2dalne (maile) éroda 11.30-15.30 wnioskow o pomoc w formie
psychologicine poprzez telefon, poprzez zdalne cowartek 9.00-13.00 elektroniczne]
L 00
poradnictwa psychologiczne
od pon. - do piatku w godzinach pracy PCPR
35| Gminny Oérodek Pomocy Spofecane] w Gizycku Ui Mickiewicza 33, 11-500 Gizycko 574299961, 87 [eops@ugepl Gizycko gizycki GOPS Gizycko sodjalne poniedzialek 8:00- 16.00, wtorek- TAK Kontakt osobisty, telefonicany, za
42999 62, 87429 piatek 7.00- 15.00, pomoc érodkéw komunikacji
9947, 87429 elektroniczne]
99 89,
a0 Ul Praemystowa 15 874299947 helena salata@uge o1 Gitycko Bityckl Gmina Gitveko poradnictwo poradnictwo Pat 14:00- |NIE Kontakt osobisty, telefonicany, 22 x
specialstycznego poradnictwa psychologicznego | 11500 Wilkasy piatki 14:00-19:00 pomoca érodkéw komunikacji
psychotrapeutycznego dia 0sdb | rodzin znajdujacych sie w. elektroniczne]
yausie,
terenie gminy Gitycko.
41| Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Ul Pionierska 14A, 11-500 Gizycko 720703257 X Gizycko gizycki Gmina Gizveko ke f B B
Praestepstwem w Gizycku praestepstwa i osobom im najblizszym, psychologiczna,
psyehiatryczna, psychoterapeutyczna, materialno-
rzeczowa osobom pokrzywdzonym, zakup wartoci
niematerialnych, psychologiczna éwiadkom, thumacz
jezyka migowego
42| Punkt Konsultacyiny w Gizycku ulSikorskiego 38 574285163 cpuis@giayckopl micjska Gizycko gizycki Centrum Profilaktyki Uzaleznien  Integracji Spofeczne] pomoc prawna, pomoc psychologiczna, konsultacje. r0da 14.00-18.00; NE brak brak.
11500 Gizycko terapeutycane, poradnictwo pedagogiczne poniedzialek 12.00-14.00
wtorek 15.00-17.00  cawartek 16.00-17.00
wtorek 15.30-17.00;
[a3 ad Terapii|ul 6742999 36, sizela.frojman @gmail.com Gitycko Bityckl Poradnia terapia dia o Ko | poniedziatek 12.00-2000 NE brak orak
Uzaleniers w Gitycku 11500 Gitycko 604 256 115,531 707 538 5.00-19.00
doznaiacej przemocy. éroda 10.00-12.00 oraz 15.00-19.00
cowartek 15.00-19.30
piatek 15.00-19.00
[a4~ | Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne) w Kruklankach u.22 Lpea s tel. 874281829 sops@kruklanki ol Krukiank! Bityckl Gmina Kruklanki sodjalne poniedzialek-piatek, godz. 7.00 - 15.00 TAK Kontakt osobisty, mailowy, telefoniczny | kontakt droga elektroniczng
11612 Kruklank fax 87 4281829 ul.22 Lipca 10
11612 Kruklanki

[45 | Gminny Oérodek Pamocy Spofeczne] w Mifkach Ul Szkolna 3 Mitki 57281801 gops@gopsmilkiol ik gizycki Grmina Witk Socjaine, informacyine pon -t godz. 7-15 NE brak brak.

[46 | Uread Miasta i Gminy Ryn Ul Ratuszowa 2 574297360/ selrctariat@miastoryn ol Ryn gizycki Gmina Ryn psychologiczne pon - pt, godz. 818 NE brak brak.
11520 Ryn 57 4293086

[a7 [ Punkt Konsultacyiny w Wydminach Pl Rynek 174 874210019 sekretariat@wydminy ol Wydminy Bityckl Urzad Gminy w Wydminach terapeutycine Sobota 8:00-12:00 NE brak orak
11-510 Wydminy wew. 213




fis Ul Konopnickie; 26, 576157316 goldapshi Gmina Banie Mazurskie peychologicane, pravne,terapeutycane pravwik - plerwsza Sroda miesiaca 1100-16.00 1Ub we biezacych | TAK osobisty, elefonicany, email orak
Baniach Mazurskich fszers
terapeuta - ierwszy i trzecipigtek miesiaca 09.00-13.00
psycholog - perwszy | traeci wtorek miesica w godzinach 10.00-15.00
[45 [ Punkt Konsultacyino Terapeutycany w Duberinkach Ul Dgbowa 27 03113076 Sckcetarzug@dubeninki, Dubeninki coldapshi Gmina Dubeninki 200 A Kontakt osobisty | zdaine formy orak
19504 Dubeninki ops@dubeninkipl (Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Pomoc specjalsty psychiatiiuzaleier od poniedaiatku do piatku w godz. 0d 7:30 do 15:30 Komurikacii: on-line i kontakt
lefonicany.
50 |Odrodek Pamocy Spoleczne] w Godapi Ul Jatwieska 919500 Goldap, 57 6150081 T Goldap. eoldapshi Gmina Goldap od poniedialks do patky w godz 04 7.15-15.15 A mailowy, telefoniczny|pisemny
576155050
51 [Osrodek Interwencl Kryzysowe) w strukturach PCPRw | Ul Jaéwieska 143, 15-500 Goldap 7/ 6152073 Pepr@pcprgoldan sl Goldap. goldapshi Powiat Goldapski psychologicane | prawne paycholog- katdy cowartek miesizea w godz. 17:00- 20:00 oraz dwie | NIE brak brak
Goldepi 87 /6152072 soboly w miesiacu w godz. 10:00- 13:00 i od 10:00- 14:00
52 [Wieiski Oérodek Pomocy Spotecene] w lawie Ul Grunwaldzka 64, 14-200 fawa 896495720, fox 896499711 Sckeetariat@mops fawa ol micika lawa Tawski icjsk Oérodek Pomocy Spotecanc] w fawie psychologicane | prawne psycholog - indywidual 1200 A Celefonicante, clektonicane, csobiicie | brak
(érodek Psychoedukacii, Profilakyki Usaletnie i Pomocy | ul. Chelmiska 1, 14-200 Hawa 96495200 osrodek@umilawa.pl Gmina Wiciska lawa psychologicane | prawne 1200-15.15 - indywidualnie
Rodzinie w lawie oreuier
poniediatek
psycholog w
fodz. 1117,
terapeuta
uraleinier
preemocy domowej godz. 16-20; wtorek
- psycholog w gode. 1115,
pedagog-terapeuta w gode. 10-16,
psycholog deecicey godz 1519,
prawnik 16-18; éroda -
psycholog godz 12-15,
terapeuta uzaleiier 15:30-18:30;
cawartek -
terapeuta uzaleier 15:30-18:30;
patek -
psycholog deecicey godz 10-14
53 [iub Integracii Solecznei /s w tawicach Ul Browarna 85, 82-300 lblag 609 386 544 Kis@gops.lawa.pl awa Tawski Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne w lawie povcholog, (od poniedzialku do piatku w godz. 715 - 15.15 Tk (osobisty, telefonicany, e-mail sobisty, e-mail
Punkt Konsultacyiny 536,010 695 pudg@gmina-iawa.pl ava itowski Gmina fawa pedagos o poniedialku do piatku w godz. 800 - 1200
530753305 radca pravny 214 piatek m-ca 8.30- 11.30
089 649 08 43 psycholog 214 4roda m-ca 8.00- 11.00
spec. terapl zaletnies 113 poniedsialek m-ca 8.0 - 11.00
54 [Powiatoe Centrum Pomocy Rodiinie w lawie Andersa 3A, 14-200 fawa 55 649-00.50 sekretariat@pcpriawa ol ava Tawsid Powiat fawsii peychologicine, socjine, pedagogcane poedzatek -piatek 7 15- 1515 A winyty indywiduaine, porady ity
lefonicane indywidualne w
placouce,
moliwos
skorzystania
mocy
tumacza
ezvia
migowego po
wezedniciszym
sgloszeniu
B I Senkiewicza 18 055 2756401 Sckeetariat@mgops Kiselce 1 sielice Tawski Gmina Kiselice Konsltacie s A . roamowy
(Punk Konsultacyino - Terapeutyczny) 14-220 Kiselce odzinach 15:00 - 18:00 (terminy ustalane indywidualnie ze specialsa) telefonicane korespondenci e-mail
domowe,socjoterapeutyczne Konsultacie radey prawnego - 1 x w miesiacu wilosci 4 godzin w
prawnym)
w godinach 15:00 - 19:00
2 a
iloci 9 g 15:00-19:30
indywidualnie ze specialita)
a &
w godzinach 15:00 - 19:30 terminy ustalane ndywidualne 22
specialsa)
56| Vieiski Punkt Pomocy Rodainie w Lubawie Ul Biskupow Chelminsich 1 797315003 mieika Lubawa fawski Gmina Miciska Lubawa peychologicane, prawne, konsultacje - terapeuta- psycholog. psychoterapia waaleinied -poniedzaiek godz. 14-18 NiE brak orak
14-260 Lubawa wealeier,
emocjonainych terapeuta uzaleznien - éroda godz. 15-19
prawnik - cowartek godz. 15-19
psycholog - wtorek 15-19
57 [Punkc Pomocy Rodzinie Flewo 73 896455439 sekcetarat@gopslubawa ol wiiska Lubawa Tawski irodek Pomocy Spoleczne) w Lubawie peychologicane, prawne peycholog: 4w me e telefonicana,
prawrik: 1 potrzeb za posrednictwem tiumac jeavia
szczegolowe informacje uwzgledione w harmonogramie migowego
g/ v gopslubavapl/
28| Vicisko~ Gminny osrodek Pomocy Spolecinel wSuszu | ul. Wybickiego 6, 14-240 Sust 55278799 mgops@sustpl S Towsid Gmina sus Socjine swiadcione praez pracownikow socaimyeh w | pn- ot e brak brak
552787 841 ramach pracy 7:00 do 15:00
59 [Punkt Konsultacyiny pray Uragdale Micjskim w Zalewie | ul Traugutta 4,14-230 Zalewo 579457099 brak Zalewo Tawski Gmina Zalewo psychologicane, “roda 12001600 e brak orak
Urzad Miejld Zalewo, poradhia prawna@powiatilawski Zalewo, awski w sprawach n ,
prawne
E3 ul 7, 11410 Barciany |89 753 1187, ax 89 753 15 71 gopsbarciany@wp. ol Barciany etrayoki Gmina Barciany poradnictwo socjaine, (od poniedzailku do piatku w godz. 7.00- 15,00 NIE brak brak
ayiur psychologa Kaida éroda 8.00- 12.00
i terapeuty ds uzaleinier Kaidy wiorek 9.00 - 13,00
61 [Uread Miasa Ketrayn/ oL T, 11400 Kevayn | (89) 7520522 T eayiski Gmina Miciska Ketrayn Konsltacie w zakresi uealeinien Srody 12:00- 17:00, A Kontakt osobisty ontaktpisemny,
Konsultaje éwiadezone prayul. Pocztowe] | (89) 751,29 01 konsultacie prawne cawarthi 11:30- 13:30,
11, 11-400 Ketrayn psychoterapeutycane poniedall 14:00-15:00, wtorki 14:00- 15:00, - érody 15:00- 19:00, Kontakt psemay;
psychologiczne wtorki 7:00- 1200 pocata elekronicna
52 [osrodek Konsutacyino-Psychoedukacyiny w Ketrzynie Ul Kosciuszki 2, 11400 Ketrzyn 897514129 g0 ketrayn@wp.pl Katrayn etrayiski pomoc terapeutycina poniedzialek w godz. 12.00-15.00 NIE brak brak
wtorelcw god. 12.00 15,00
cawartek w godz. 8001200
3 [Powiatowe Centrum Pomocy Rodzie w Ketrayme Ul Pocztowa 9, 11-400 Ketrzyn 557510500 peprketrayn@w ol arzyn ey Powiat Ketrayiski T prawne, T ostatna éroda miesiaca w godz. 8:00-10:00 A bezpodreania piserna
2. psychologiczne, 2. cowartek 11:00 pitek 10:00-12:00 pisemna
3 terapeutycane 3. dwie érody w miesiacu telefonicana
4. socialne 4. codriennie 7:00-15:00
5 [Uraad Mijski w Korszach T1:430 Korsze, o Mickiewicza 13 57541828 wgim korszc@karsze 1 orsze ey Gmina Korsze peychologicane poriedaiatek w godz. 08.00-16.00 i brak brak




65 Punkt Konsultacyjny przy Miejskim Osrodku Pomocy ul. Kolejowa 25A, (89) 755 0233, sekretariat@mopsreszel.pl Reszel ketrzyriski Gmina Reszel w zakresie uzalezniefl i przemocy czwartek od godz. 8:00 do godz. 13:00 NIE brak brak.
Spotecznej w Reszlu 11-440 Reszel
66| Centrum Ustug Spofecznych w Srokawie Pac Rynkowy 14 575045 4889 754 4522 @cussrokowo sl Srokowo ety Gmina Srokavio Devehelogicane pevchologicane $roda 7:00-11:00, Ak podiazd dl niepeinosprawnych . orak
11420 Srokowo prawne prawne 2 razy w miesiacu piatek 8-12) schodota,
socjalne socalne: poniediialek 8:00-16:00, wtorek - pitek 7:00-15:00 Kontakt bezposredri telfonicany, w
mieiscu zamiesckenia
67 Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Kiwitach 11-106 Kiwity 28 897660947 | gops@gminakiwity.pl Kiwity lidzbarski Gmina Kiwity psychologiczne, socjalne od poniedziatku do piatku od 7:00 do 15:00 - poradnictwo socjalne: NIE brak brak
w ki g wtorek miesiaca od 13:00 do 15:00 - poradnictwo
peyehologicane
ee Ul Akacjowa 7, 11-100 Lidzbark Warmifiskl_| 502876086 Gmina Miejska Lidzbark Warminski [ idzbarski Gmina Mijska Lidzbark Warminski rejestrac) NE brak orak
Warmiskim
59| Uraad Gminy Lidibark Warmiaski/PIC Ul Krasickiego 1, 11-100 Ldabark Warminek | 089 767 32 74 w17 Shepa@amnalidzbarkcom Gomina Ldabark Warminsi abarsa Gmina Ldabark Warminsia pevehalogicene, terapeutycane, pravine g indywiduainych potrzeb,po uzgodnients telefonicznym, w aniach | | TAK lefonicane,online, & mailowa, ontakt psemny
oczinach pracy uzedu osobiscie
@ U Dworcowa 4 o 55 2024358 Pepr@powiaticabarski ol E dibars Fowat ldbarsk. orawne, racownik sociiny - pon- pitek 7:00-15:00, peycholog - 10 A e i
Rodzinie wLidibarks Warmifskim  siediiba w Omecie | 11-130 Orneta fox 5520243 59 psychologicane, soccin/miesiac, harmonogram wedtug potrze
socalne,
71 Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Lubominie / Punkt | ul. Kopernika 7; 11-135 Lubomino. 733155933 sekretariat@Ilubomino.ug.gov.pl Lubomino lidzbarski |Gmina Lubomino 8.00-13.00 TAK werbalne internet. brak
Konsultacyjno - informacyiny 555324063 elefoniczne,w miarg potaeh
(72 [ieisko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznel w Ornecie/ |ul. 1 Maja 6, 11-130 Orneta '?s/ 2021627 sekretariat@opsorneta ol Orneta lidzbarski M-GOPS Orneta 12304017.30 Tk ]  preesyianic . preesylanic
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny fax 55/242-23-96 psycholog - od poniedziatku do piatku w godz. 11.00 do 13.00 sms oraz mail
prawnik  godiin w miesiacu w kaidy piatek
73 |Ureaa Mista Gy w Nikorjiach Ul Kaljowa 7, 11730 kot 57 4213067 radca@mikoaKi Pl Mikor ragowsk Gmina Mikaaji prawne wiorek 15,00 17.00 e brak ek
7 i 1 597a1 2592 Seretariat@mragowo um vl Vragowo er—— Gmina Mo Nragowo. Soradnictwo paycholog cine Grupa waparca da ofa priemocy, wiork gode 15-15-16.15 2 dospne da oséb © Clefonicine, mallowo b osobiice |brak
i I Kapernika 2€, 1700 Mragowo 597412020 synapsa@synapsa-mragowo.ol Mragowo s-mragowski Stowarsyszenic rupa wiparcia diaofiar praemocy, iepelnosprawnosciami
pracciwciiatania Priemocy Domowe ul Kopernika 2C 531278 298 remedium mragowo@wp.ol Niragowo Cmragowski Stowarsyszenic pomoc | poma pychologicina w zkesie praeciudzialania paemocy
Stowarzyszenie a Rzecz Pomocy Rodine "Synapsa 12:00-15:00; patek w god. 12:30 -14:30
Stowarayszenie Wielokierunkowe Pomocy "Remediu domowei
poradrictwo pravine i prawnika covartek w godz. 15:00-19:00
telefon zaufania sobory i iedile w gods. 17:00-19:00
telefon zaufania
B 5 o 597413307 Sekretaiat@gops mragowo 5l Vragowo ragow Gmina Nragowo Sodaine Soedialek8.00-16.00 A i
11700 Mragowo wtorek  piatek w god. 715 - 15.15 brosaury, nformatory
76 Punkt Konsultacyjny w Mragowie ul. Wojska Polskiego SA/12 89 7413307 sekretariat@gops.mragowo.pl Mragowo mragowski Gmina Mragowo. poradnictwo: Psychoterapeuta ds. uzaleznier: TAK telefoniczy, e-
11700 Mragowo - Psychoterapeuta d. aaleined, poniedaialk 5:00-13:00 peychoterapia indywiduaina, malowy, broszury, informatory
- paycholog, wiorek 15:45-17:45 psychoterapia rodzin grup;
- Peinomocnik do realizaci Gminnego Programu Peycholog: poniedaintek 13:00-16:00;
Profakyi 8- wiorek 10:00 - 12:00
oraz Pracciwdzislana Narkomani, - Peinomoenik do relizaci Gminnego Programu Proflakiyk:
- radea prawny. i
Narkomani wtorek 12:30-17:30,éroda 13.00-16:00
- radea prawny: cawartek 8001100
77 |Powatowe Cantram s o e 8974333 60 [T ———] Vragowo o Fowratowe Centram - e brak ook
fox 89 743 33 70 2 pomoca e mail wiorek -piatek 730 - 15.30
7 " Zuyaen Ti7i0mek 537413650 opsGpiecki com sl Pieck ragow Gminny Osrodek Pomocy Spolecine w Pleckach socjaine poriedziaek - piatek w godz. 7.15.15.15 3 bezpoirednia, elfonicana, malows, | brak
brosaury
|80 ulZwycigstwa 35/2 11-710 Piecki Gmina Piecki psychologiczne,prawne, TAK brak
punkt Konsultacyino- informacyiny 597422253 mina@pieckicom.l pieci ragowski pedagogicine bezposrechia, telfonicana
&
13.00-14.00 rada prawiny w piatk w gods. 12.00-15.00 konsultant
51 [Gminy Oérodek Pomocy Spofeczne; w Sorkwitach Ul Olsztyhska 16A 11731 Sorkwty 37028539 ops3@sorkwtyzops 51 Sorkwity g Gmina Sorkwty prawne, erapeutycene ds.uzaleznen) prawne: poedziak 13:0015:00 e brak ek
1t 12:00.15:00
(82 [Punk neodplatnych porad pravnych, mieodmamega | 13-111 janowiee Kofceiny 62 575136077 E Tanoviec Kogcieny ey Gmina Tanowiee Kotcielny pomoc prawa, wtork w god. 11.00 do 15.00 e brak ook
porachicu obywatelskiego | nicodplatnej meciaci pray poradrictwo bywatelskie, srody w gods. 9.00 do 13.00
[85 [ Gminny Osrodek Pomocy Spotecane) w anowie W pramyska ST, 5626 4091 oms@lmowa sl Tanowo pry Gina Tanowo prawne i robocze w gods 8.00 15,00 e brak ook
13113 Janowo.
n PV SRR TRLYY? e oot s i G P ozl AN Teoni S a7y I3 ek =
85 [ Miciski Oérodek Pomocy Spofecene) w Nideicy Ul Kolejows 5, 13-100 Nideca 8562529 14 mops@nicaica.ol Nideica nidacks MOPS Nideica peyeholog wedug potrzeh NiE brak orak
53 258153
85 [Powiatowe Centrum Pomocy Rodanie w Nidacy - 1Maasc 597527111 KontaK@pcpridiica 1 Ndica gz Fowratows Centram Pomocy Rodiime prawne wiorek 15301730 e brak ook
13-100 Nidsca peychalogicane
pedagogicene
(87 [Punke Konsultacyiny ds. uzaleanien praemocy domowe] | ul-fynec s G026254%6 Sowemasto@osrodek diildowo ol Siupiec mowomieisk Gmina Biskuec 30621530 do godainy 18.00 e brak orak
13340 Biskupiec
o 13324 Grodacano 172 564729327 pomoc@gopsarodicino Grodiicing rowomeisk Gmina Grodzcan, Pevehalogicane Poyeholog w kazda rode po ndywidualnym usalens godany 7 Ak Kokt osobisy, elefomcany | ey
pracownikiem OPS; -mailowy
instruktor terapi uzaleinier w ki érod od 18:00 do 20:30
85 [centrum Usug Spotecanyeh w Kurzeinika U Dworcowa § S6a78050 ws@rretnies Kuretnik rowomeisk G Kurzgink Peveholos cawarti w godz 9001400 e brak ook
50 19 styeania 17 647298 5 zewolenia@umnowemiasto sl Gmina Mieiska Nowe Miasto mowomeisk Gmina Mieiska Nowe Miasto Lubawskie Pevehalogicane pevcholog: poniedziatek, w god. 16,00 -19.00 e brak ook
Nowym Micie Lubawskim Lubawskie w g0dz. 04 7.30 40 15.30 w i robocze. Lubawskie peychoterapeutycine peychoterapeuta: e Srody w miesiacu godz. 16.00-20.00
(budynek MK parter biuro v 16)
I3 [Wieisk Oérodek Pomocy Spofecenejw Nowym Miekcie |ul fynek 1 Seea0ET 18 mopsnmi@pest ol Grmina Miciska Nowe Misto mowomieisk Viekcie 04 poriedzalku do piatku w godz7:15 - 15,15 Ak brak ek
Lubowskim 13-300 Nowe Misto Lubawskie Lubawskie Lubawskim
el Pomocy Srodowiskowe
ul Korczaka &
13-300 Nowe Missto Lubawskic
52 [Punk Konsuttacyiny dl os6b waaleznionyeh W podieina T Sea2eiza Nowe Miasto Lubavskie mowomieisk ostatn poniedintek katdego miesiaca w gods. 15 30-17.30 Ak  [ory
wspétuzaleznionych oraz ofiar przemocy domowej w 2/s w Mszanowie | wspétuzaleznionych od alkoholu oraz ofiar i sprawcow lektr
szanowie praemocy domoweil [m——_ s—
pocata lektronicana. praesyfane wiadomosci
om——
55 [Powistowe Centrum Pomocy Rodznie U Grmwaldika 3 S6a74319% ] rowomeisk Fowiatows Centram Pomocy Rodiime Porady telefonicine Pomoc pravwna: froda god 1230-14.30 A obici, Tamact Jvka migowego
13-300 Nowe Missto Lubawskie Pomoc cawartek god. 11 moiliwosé skiadania wnioskéw o pomoc
rejestracji) | w formie elektroniczne), udzielanie
piatek godz. 8.00-14.00 (po wezesniejszej rejestracyi) informacji oraz porad telefonicznie
=  Kogciusth 4, EEET] Sieck Gmina Kowale Oleckie poradnictwo sociaine 24 poniedzalks do piatku w godz 7301530 e Brak ok




[55 [ Specjalistycany Oérodek Wsparcia dia Osob Doznajacych | ul. Goldapska 23, [Osrodek - 8752034 olecki prawna e 7 w ienci maja Kienci maja
przemocy Domowe] przy Powiatowym Centrum Pomocy | 13-400 Olecko godz. 7:30 - 15:30 - 87520 34 39 tygodniu w godz. 8-12 oraz 12-16. ‘ motliwosé
Rodzinie w Olecku w Olecku znajduje sie komunikowania Komunikowania

budynku PCPR w Olecku sic 2 siez
zostal prays pracownikami
G0 potrzeb osdb 2 Osrodka za ‘@
niepelnosprawnosciami pomaca poczty pomoca pocaty
2 clektronicanei,
krzeselka schodowego, podjazdu. | telefonicanie,

‘i telefonicznie,
wideofon przez kidry osoba z pisemnie w. osobiscie oraz
niepelnosprawnoscig moze poprosic [ siedzibie piserni
0 zeficie pracownika na parter Osrodka lub siedzibic
budynku w celu zatatwienia sprawy. | prowadaac Osrodka lub

prowadzac
rzwiach, stanowiace 22 pomoca korespondencie
bariere, utrudniajace poruszanie sig [ poczty 2a pomoca
po ciagach komunikacyinych tradycyine]. caty
wewnatrz budynku | strona tradycyine)
pomieszczeniach, podiogi wykonano 2 [internetowa na
4 internetowa

Gostosowano 2 toalety i fazienke.  |2g0dnaz est czgsciowo

ustawa z dnia 2g0dna 2

4 kwiernin ctwn 7 dnin

[96 | Punkt Konsuitacyjnornformacyiny dia Ofiar Przemocy ul-Nocznickiego 15, 19-400 Olecko 575201503 Olecko olecki Gmina Olecko, TAK kontak telefoniczny oraz e-mail oral
Domowej w Olecku praemocy: konsultacje prawne we wezeénie] ustalonych terminach (2 -3 razy w.

psychologicane, miesigcu)
specjalisty ds przemocy,
instruktora ds uzalenier
prawne
(poradnictwo udzielane jest telefonicznie)
[57 | Geminny Osrodek Pomacy Spofeczne] w Swigtajnie 19411 Swigtajno 104 575215418 (ops@gopsswietajno.pl Gmina Swigtajno, olecki Gmina Swigtajno, Socjalne poniedziatek - piatek godz. 7.30 15,30 NIE brak brak
[58~ | Gminny Osrodek Pomacy Spofeczne] w Wieliczkach Ul Lipowa 16- 19-404 Wieliczki 575214237 gops@wieliczkipl Gmina Wieliczk Powiat Olecki Grmina Wieliczki Socjalne poniedzalek w godz 7.30-16.00 NE brak brak
wtorek-cowartek w godz. 7.30-15.30
piatek w godz. 7.30-15.00
[99 | Micjski Oérodek Poradnictwa Specialistycznego Ul Gletkowska 91, 10-170 Olsziyn, 895210453 mopsis@mopsolsztyn ol Olsztyn Olsztyn ? ped: (od poniedzialku do piatku, w godz. 7:15-15:15 NE brak orak
o i

100 i T 595149747 6s2005@wp.pl Barczewo olsatyrski wtorek, w godz. 10.00-14.00 NE telefonicanic brak
Pomocy Spofecznej w Barczewie prawna o drugi piatek w godz. 8:00-12:00

101 [Osrodek Wsparcia w Biskupcu Ul Niepodleglosci 4, 11-300 Biskupiec 8971526 62/ 89715 25 13 biskupiec_owr@wp.pl Biskupiec olsztyrski P stacjonarnie: prawne 0d 8:00[ NIE brak orak

6o 14:00
102 Ul Olsatyriska 3, 1 570202381 Sclretariat@mopsdobremiasto.pl Dobre Miasto olsatyrisk Grmina Dobre Miasto psychologicane, prawne psychologicane - wtorek od 15.00 4o 19.00; pigtek 0d 13.00 60 19.00 | TAK Kontakt osobisty (winda dia 0sob 2 brak.
prawne - poniedziafek od 12.00 do 14.00 niepelnosprawnodcia), telefonicany,
mailowy,
ePusP,
Empatia, wizyta
pracownika w miejscu zamieszkania
[s8. | Gminny Oérodek Pamocy Spoeczne] w Dywitach Tufawki 104, 11-001 Dywity 895132224 gopsdywity @ugdywity ol Dywity olsatyriski Grmina Dywity Socjalne godainy pr 8001600, TAK kontakt_pisemny ontakt pisemny.
w godz. 7:70-15:30 kontak telefoniczny

[55. [ Punkt informacyino - Kensultacyiny. Ul Kokcielna 1, 11-036 Gietrzwald 500920 184 irencuszgawkowsKi@gmall.com Gietrzwald olsatyrski Gmina Gietrzwald wsparcie psychoterapeutyczne roda w godz. 16.00-18.00 NE brak brak.

100, 7 Ul Kalki 20, 11-320 Jeziorany 89 7181133 kencelariamopsjeziorany@wp.pl Jeziorany olsatysk Micjski Oérodek Pomocy Spoleczne] w Jezioranach prawne Kady ostatn! piatek miesiaca w godz. 10,00 - 14.00 NE brak orak
profilakyczny dt Alkoholizmu, Narkomanil i Przemocy

101 [Punkt Konsultacyino Informacyiny w Jonkowie. Ul powa 11 895129210 gops@jonkowo.pl Jonkowo olsatysk Gminny Osrodek Pomocy Spoleczn) w Jonkowie prawne (1 acupo 5.00-14.00 NE brak orak

11042 Jonkowo. 9.00-14.00

102, | Gminny Oérodek Pomocy Spoleczne) w Kolnie Kolno 38,1311 Kolno 89 7163293 50ps@koino-gmina.pl Kolno olsatysk Gmina Kolno socjalne (od poniedzialku do piatku, w godz. 730 -15.30 NE brak orak

103 [Mieiski Osrodek Pomocy Spofeczne] w Olsztynku Ul Niepodieglodci 19, 11-015 Olsztynek |089 52164 73, 089 521 64 71 Sekretariat@olsatynek naszops.pl. Olsztynek olsatyriski Gmina Olsztynek. psychologicane, prawne, terapeutyczne dia osdb (0d poniedziatku do piatku od 7.00 do 14.00 NE brak brak.

fax089 521 6477 ] 2 przemocy.

104, [Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie Ul Baltycka 65, 10-143 Olsztyn 0895443800/21 Pepr@powiat-olsatyski ol - olsatysk Powiat Olsztyrski psychologicane, prawne, socjaine (od poniedziatku do piatku w godz. 7:00-15:00 Budynek pray ul. Baltyckie] 65, 10-175 | 0sobista, telefoniczna, e-mal, s, fax, osobista albo w formie

fax 0895443811 Olsatyn czesciowo dostepny wideokonferencia wideokonferencji po wczesniejszym zgloszeniu
665-237-899 Pomieszczenia w budynku przy pl. takie] potrzeby
Bema 5, 10-516 Olsztyn dostepem

105, | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Purdzie Purda 968, 11-030 Purda 89 519.50.50 80ps@gops.purda.pl Purda olsatysk Gmina Purda sodjalne (od poniedzialku do piatku, godz. 7,30 - 15,30 NE brak orak

106, | Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne] w Stawigudzie Ul Olsatyfska 3, 11-034 Stawiguda 895126503 cops@stawiguda.pl Grmina Stawiguda olsatyrisk Gmina Stawiguda prawne, psychologicane, rodzinne psychologicane, indywidualne, rodzinne: TAK tumacz jezyka migowego [ po. 00 wezesnieiszym uzgodnieniy mozliwose
Punkt Konsultacyiny poniedzialek -16:00-18:00 wezesnieiszym uzgodnieniu) skorzystania 2 tumacza jezyka migowego

Gmina Stawiguda olsatyrski (Gminny Osrodek Pomocy Spolecane] w Stawigudzie. <roda - 13:00-18:00 komunikaca telefoniczna
(winnych dniach po uméwieniu telefonicznym)
Prawne - dwa razy w miesicu

107, [Punkt informacyjno-Konsultacyiny Profilaktyki 1 [Swialki 59, 11-008 Swiatk. 866169883 gmina@swiatkip Swiatkt olsatysk Urzad Gminy Swiatki psychologicane, konsultacje 2 akresu uzalernien W r00g 0d 7.00 do 18.00, w czwartek 0d 7,00 do 1500 NE brak brak
Przemocy Domowe]

108 |GOPS Dabrowno/ I Agreste 509 138 052 grpa dabrowno@onetpl Dabrowno ostrodzki Gmina Dabrowno T psychologiczne, 1. 2 razyw miesiacu (czwartek) w godz. godz. 5.00-14.00 TAK - platforma pionowa Kontakt osobisty, brak.

14120 Dabréwno 2. porady terapeutyczne 2. 2 razy w miesiacu (cawartek) w godz. godz. 9.00-14.00 kontak telefoniczny,
B B 15:00-19:00 kontakt korespondencyiny.
Gomoej

105 [1- Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne] Grunwald z siedzibg | Gierzwald 7, 14-107 Gierzwald 596472147 Sekretariat@gopsgrunwald ol Grunwald ostrodzki Gmina Grunwald Todzinne , w zakresie przeciwdzialania przemocy 1. pon-pt 7:00-15:00 NE brak brak
w Gierzwatdzie | Gomowej, psychologiczne, pedagogiczne, rowiqzywania | 2. wtorek w godz. 12:00 - 17:00
2. Punkt Informacyjno - Konsultacyiny problemaw alkoholowych i innych uzaleniers 3. wtorek w godz. 12:00 - 17:00
3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

110, | Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne] w Lukeie U Mazurska 10, 14-105 tukia 596475 145 gops@lukta.com.pl uka ostrédzki Grmina tukta Socjalne (0d poniedziatku do piatku w godzinach 7.30 do 15.30 NE brak e dotyczy

111 [Urzad Gminy w Maldytach /Punkt Konsultacyino- Ul Przemystowa 10, 14-330 Maidyty 597586079 spgoz maldyty@neostrada.pl Grmina Maldyty ostrodzki Grmina Maldyty psychologicane. wtorek w godz. 9-12 NIE brak brak.
profilakyceny tel. kontaktowy 603263146

112, |Gminny Punkt Konsultacyino-Informacyjny pray Miejskim | ul. Ojca Wiadysiawa Wiodyki 204, 14-310]89 758 71 61 sekretariat@mops. milakowo 0 Mitakowo ostrodzki Gmina Mifakowo psychologicane, prawne, porady psychologiczne dwa razy w miesiacu - pierwszy | drugl cawartek | TAK ine, osobisty ine.
Osrodku Pomocy Spoleczne] w Milakowie Mitakowo miesiaca w godz. 13.00 - 15.

113) ' Twarda 12, 14-140 Milomiyn 596425827 mgops@milomiyn ol Witomiyn ostrédzki Gmina Milomiyn psychologiczne = NE brak brak.

Punkt Konsultacyiny
114, Dworcowa 7, 14-300 Morag, 897572373 lopa-morag@morag ol Morag ostrodzki Gmina Morag prawne psychologicane [od poniedzialku do piatku w godz. 0d 8.00 do 15.00 NE Kontakt telefoniczny | 0sobisty orak




na wspsine wykonanie zadania z zakresu pomocy rodzinie

w miesiacu.

115) B I Sienki I, 14100 [89 64297 75 profilakyka@mops ostroda pl Ostroda strodzki Poradnictwo: [TaK Kontakt osobisty, brak.
Uzaleinien i Praeciwdziatania Przemacy Domowe] ostréda 8964297 88 prawne, . w godz. 12.00 - 16.00), telefonicay,
terapia zalezniet;, la daieci i miodziezy i ich rodzicow (piatek, godz. mail,
konsultantacje ds. preeciwdiatania przemocy domowe, |15:30 - 18:30) Prawne (
i wgodz. 14.00 - 17.00),
oddziatywaniem terapeutycanym dia 56 uzaleznionych,
s wgodz
5:15 - 11.15),
Konsultacje ds. Praeciwdziafania Przemocy Domowe]
(sroda, wgodz. 15:15 - 18:15)
116, [Punks Konsultacyiny dla OsGb Doznajacych Praemocy Ul 11 Listopada 39, 14-100 Ostréda) 501343 388 71@gops ostroda pl puls_[Ostréda ostrodzki Gmina Ostroda pedagogicane, socjaine. (od poniedzialku do piatku w godz 7.00 - 15.00 NE (obydwie placowki nie posiadala form | placowki e posiadaja form komunikacylnych
Domowe daiatajacy pray Gminnym Osrodku Pomocy. Kejkowo@wppl Ostroda Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne] psychologicane od
Spolecine] w Ostrédzie ul Szkolna 1, Kajkowo. 89 6421863 ostrodzki poniedzialku do piatku w godz. 800 - 16.00 niepelnosprawnosciami
INZ0Z PULS Centrum Psychiatryczno-Odwykowe
117, [Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrddzie Ul Kokciustki 2, 14-100 Ostroda _ pok. 224 | 575 100 888, Konsultant@powiat ostroda.pl Ostroda ostrodzki Powiat Ostrédzki psychologicane poniedzialek - czwartek w godz. 7.00-14.00 | patek w godz. 7.00-17.00| NIE brak orak
116 I SikorsKiego 21, 12-230 Biala Piska 67 425-90.30 Puni@bialapiska.pl Biata Piska pisk Urzad Miejski w Biate) Piskie] psychologicane poniedzialek | éroda w godz. 11,00 do 19.00 NE brak brak
e tek i piatek w godz. 07.00 do 15.00
115 |Miciski Osrodek Pomocy Spofeczne] w Orzyszu Ul Rynek 3 573070780 mops@orzyszol Oraysz piski Gmina Orzysz Socjaine (udzielane telefonicanie) (0d poniedziatku do piatku w godzinach 7.30-15.30 pod nr telefonow: | NIE brak brak.
12250 Oraysz fax 87 3070871 57 3070977
57 3070978
57 3070979
57 3070782
57 3070969
120, [Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu I Piaskowa 2 tel. 87 4241138 pepr@powiat pist.l Pisz pisk Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pistu NE brak orak
12-200 pisz fax. 87 4241139
121 |Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne] w Piszu Ul Waglicka 1, 12-200 Pisz 574233650 mgops_pisz@postpl Pisz piski Gmina Pisz teleporady, 800-13:00 NE brak brak
508168460
122 [Punkt Konsultacyiny, (Alefa Wezasow 11 500520410 - Ruciane Nida piski Gmina Ructane - Nida psychologicine Cowartek w godz. 15.30 - 19.30 NE brak orak
12 -220 Ruciane - Nida
123 | Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne] w Diwierzutach Ul Niepodleglosci & 896210403 Dawierzuty Sacayciensk Gminny Osrodek Pomocy Spofeczne) prawne prawne - bez godzin funkcjonowania, porady mailowe na adres: TAK 3 brak
12120 Dswierzuty kancelaria.przymeccy@wp.pl emeilowy, za pomoca innych érodkow
komunikacji elektronicznei,
124 [Punke Pomocy Rodzinie w Jedwabie/ U1 Maja 63 12-122 Jedwabno 89 62136 31 gops@iedwabno.pl Jedwabno Sacayciensi Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne) w Jedwabnie prawne, wzaleinien, pil uzaleinien éroda od 14.00-16.00, TAK rommowa telefoniczna, mailowo,
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Jedwabnie pedagogiczne, socjaine. pedagogicane - wtorek w godz. od 15:00 do 17.00 mailowo, wiadomosci tekstowe-SMS
socjalne: wtorek od godz. 15.00 do 17.00 wiadomosci tekstowe-SMS
psychologicane: pierwszy | trzeci wiorek miesiaca w godz. 13.00 do
1600
prawne: poniedzialek w godz. 0d 12.00 do 15.00
125, [ Micisko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne] w Pasymiu | ul. Rynek 10 3, 12-130 Pasym. 896212043 mgops@pasym ol Pasym. Sacayciensi MGOPS Pasym psychologicane, prawne psychologicine - roda w godz. 7.30-12.30 MGOPS TAK Winda, kontakt osobisty, telefonicany | _[brak
Urzad Gminy w Pasymiu umig@pasym.pl pasym. szcaycierski Gmina Pasym mailowy.
Ul Rynek 8, 12-130 Pasym 896212011 prawne w kada érode w godz. 1230 -14.00
126, | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Rozogach Ul Wielbarska 2, 12-114 Rozogi 897226932 s0ps@gopsrozogipl Rozogi Sacayciensi (Gmina Rozog! psychologicane, socjaine w zaleinosci od zglaszanych potrzeb TAK telefonicanie gy bedzie taka potrzeba, wynajecie tumacza
127, |Oérodek Interwenc]i Kryzysowe] Ul M.Sklodowskiel-Curie 3/26 896243583 peprszcaytno@wp.pl - Sacayciensk Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szcaytnie prawne, socjaine. (od poniedzialku do piatku w godz. 7.30-14.30 NE ontakt
12100 Szcaytno 519124 411 telefonicany
128 [Mieiski Osrodek Pomocy Spofeczne] w Szcaytnie ul_Boh. Westerplatie 12, 12.100 Szczyino |89 67 60920 a Szcayu Sacayciensk Miejski Oérodek Pomacy Spoleczne] w Szczytnie psychologicane, prawne psychologicane - wiorki w godz. £.00-14.00 NE brak.
prawne - piatki w godz. 8.00-14.00
125, [Punks Konsultacyino-informacyiny. Ul Polska 49 89 6240184 hopasicayino@ug siczytno.pl Siczytno Siczycienski psychologicane - éroda w godz. 11.30-14.30 TAK spotkania indywiduaine | kontakt orak
12100 Szczytno 896241535 prawne prawne - éroda w godz. 8.15-11.15 telefonicany
130, [Punkt Konsultacyiny, Ul Grunwaldzka 13C 606-412-901 biuro@gops-swietajno.pl Switaino Sacaycienski 1 1. katda druga | cowarta Sroda miesiaca 14:00-18:00 NE brak orak
12-140 $wigtajno 2. prawne. 2. kaidy drugi
131 [Punkt Konsultacyino-nformacyjny Gminnego Osrodka Ul Jagielly &, 12-160 Wielbark 089 621 83 31 g0ps@gops-wielbarkpl Wielbark Sacayciensk poleczne] prawne [wtorek: terapeuta w godz. 730 -11.30, prawne w godz. 12.00-15.00 | NIE brak brak.
Pomocy Spofecznej w Wielbarku <roda: terapeuta w godz. 7.00-11.00
cawartek: psychologiczne w godz. 7.30 -12.30
132, |Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Ul Bema 16 87427 06 40 - Wegorzewo wegorzewski Starostwo Powiatowe prawne poniedzialek w godz. 9.00-13 00 NE brak orak
11-600 Wegorzewo
133 |Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Pozezdrza Ul Pogodna 2, 11610 Pozezdrze. 575559190 pomocspoleczna@pozezdrze.pl Pozezdrze wegorzewo Gmina Pozezdrze socjalne (0d poniedziatku do piatku w godz. 0d 7.00 6o 15.00 TAK brak brak.
134, Ul Zamkowa 4 574270394 Zi@meopswegorzewo.l Wegorzewo wegorzewski (Gmina Wegorzewo tarapeutyczne B jgodniu - NE brak brak
11600 Wegorzewo potrzeb osoby
135, [Punkt Konsultacyiny, Ul Gen Bema 16 A11-600 Wegorzewo |87 42706 40 sekretariat @pcprwegorzewo.pl Wegorzewo wegorzewski Wegorzewo,a g poradnictwo psychologicane wiorki godz. 16:00-18:00, terapeuta | NIE brak orak
87427 06 46 Powiatem Wegorzewskim, Gmina 8udry, Gmina Pozezdrze | terapeuta uzaletniert 00-18:00, 1raz




