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77 [Punkt Konsuacyino-Informacyiny. Ul Zwycistwa 35/2 597422253 mina@pieck com ol (Gmina piecki mragowski (Grina Pecki sychologicane, prawne, pedagogicane 500 [TAK bezposredna, |«
11710 iecki 14.00 tekfonicna
§ wspotuzaleznier w czwartki w godz. 15.30-19.30
75 [ minny Osrodek Pomoey Spoteczne] w sorkwitach 1 Olstyhska 164 11731 Sorkuity 597428539 (Bops3 @soriwitygops.pl Sorkwty mragowski [Grina Sorwity ravne, terapeutycane (05, uzaletnien] 15001 [EEC [T 0 x
B h an 575136077 [anowiec Koscieiny ridzick [Grmina Janoviec Kotcielny omoc prawna, poradnictwa obywatelskie, mediacle [torki 04 11.00 do 15,00 NE o x
obywiatelskiego  icodplatne) mediaci pray Urzgdtio Gminy w rody 04 5:00 do 13:00
[50. [ Gminny Osrodek Pomoey Spoteczne] Ul Praasnyska st 59626 2001 sops@janowo.pl Gmina Janowo. ridzick (Grmina Janowo poradnictwo prawne. [anirobocze w godz. .00 15.00 NE 0 x
15113 Janowo
s [Urad cminy i Mazurska 3 13124 Korlowo (8916267505 amina@kodowo.pl (Gmina Kodlowo, sk Urzad Griny oradnictwo prawne poniedzialek patek godainy: 8001500 tel. 575 136,077 NE o x
52 [woPs Nidica [aejowa 5, 13-100 Nidzica 896252914 mops@nidica pl Nidica sk MOPS Nidzica boradnictwo socjaine, poradnictw psychologiczne [wediug potraeh NE o x
89 625 8153
55 [Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 1 Maja 9 ¢ 897527111 ontak@pcprridiica pl Nidca ridzick Powiatowe Centrum Pomocy Rodanie prawne, [orek 15301730 NE 0 x
13-100 Nictica psychologicane,
pedaoicane.
54 [PUNKT KONSULTACYINT 0/S UZALEZNIEN | PRZEMOCY DOMOWE) | ULRYNEK & 502625295 nowemiasto@osrodek-diialdowo ol BisKUPIEC rowomeisk [Grina Biskupiec Poradnictwo | konsultacje w zakresie uraleinien Kaidy piatek miesiaca 0d godz.15,30 do godziny 18,00 NE 0 x
13380 8IsKUPIEC uly
13340 Biskupiec
s, 72 564729327 pomoc@gopsgrodiceno (Grodacno owomeisk [Grina Grodziczno, Poradnictwo psychologiczne Tax 0 [ formie pisane)
86, [centrum Ustug Spotecznyeh Dworcowa s 564728050, cus@hunetikes Kurzatnik owomeisk [Grina Kurzgtnik psvcholog. [cawartk wgodz. 9.0014.00 NE 0 x
. .19 stycania 174 5547295 23 rowomeisk [Grina Micika Nowe Miasto Lubawskie svchologicane psycholog: poriedzatek, w godz. 16,00 19,00 NE orak brak
Micicie Lubawskim (budynek MCK parter biuro r 16) [ godz. 0 7.30 do 15,30 w dri robocze: psychoterapeutycine psychoterapeuta: dwie éody w miesiacu godz. 16.00-20.00
3 Podieina 1 S64726326 - [Nowe Miasto Lubawskie owomeiskl 15301730, [Tk [Kontakt osobisty || Pray ontakcie
Mszanowie Mszanowie telefonicany. bisty
Pocita posrednictwo
cicktroniczna. [ tumacza
praesytanie PIM/SIM/SKOGN po.
wisdomosci wezesriciszym
tekstowych sws. [agtoszeniv
Poczta clektroniczna.
praesytanie
85 [Powatowe Centrum Pomocy Radzinie Ul Grunwaldzia 3 64743196 rowomieisk Powatowe Centrum Pomocy Rodzinie borady telfonicne Pomoc pravina: wtorek godz. 10.00-12.00 (teefoniczna) 3 sobiice, Tumacz jezyia
300 Nowe Missto Lubawskie Pomoc psychologiczna: cowartek godtz. 10.00-14.00 teieforicznie [ migowego
50 [minny Oérodek Pomoey Spolecznel w Kowalach Oleckich Kotclusz 44, 19-420 Kowale Oleckie 575238208 copsko@interia pl owale Oleckie oiecks [Grina Koviale Oleckie oradnictwa socjane poniedzialek- piatek 7.30-15.30 NE g x
or Ul Goldapska 23, 5203037, (Grina Olecko. oiecks ol tomast |TAK Kontakt x
Rodzinie w Olecky 19.400 Olecko Kierownik ZIKW - 87 520 34 35, sekretariat 3
PCPR-87 52034 30 w godz. 730.15:30 Peycholod: mail
o2 i Nocanickiego 15, 15-400 Olecko. 57520150 Olecko Glecks [Grmina Olecko Poradnictwo: roa - konsultacie 3 Kontakt x
Domowe) peychologicane, konsultace prawne we wezeéniej ustalonych terminach (2 3 razy w
specjalsty ds przemocy, miesiacu). mail
{nstrukiora ds uzaletnien
pravne.
poradnictuo udzielane jest telefonicanie
95 [minny Osrodek Pomocy Spotecine] w Swigtainie 19-411 Swietajno 10 575215018 olecks [Grina Swigaino poradnictwo socjaine. poniediiatek - patek §odz 7.30 15,30 NE 0 x
= . Wil 575210237 Gops@wilicai ol (Gmina Wik Glecks [Grmina Wiehcki Poradnictwo socjaine Poniedzialck 7.30.16.00 NE o x

Wiorek Cawartek 7.30-15.30
Piatek 7.30.15.00

Zviana
oo 1

NUMER
TELEFON



Micjsd Zespdl Profiaktyks 10225 Olszyn, oI, Wojska Polskiego 8, 59535 77 78 fax 89535 7780 Sekretariat@mzpity.olsziyn.eu oLszrvi Misto Ofszyn MIASTO OLSZTYN, bomoc wsprawach uzaleinien, konflikiow, preemocy. PONIEDZIALEK PIATEK NE 0 [«
i Terapil Ualeinien Drat Profiakiykd K roda , piatek 7:30 -1 1600, poradnictwo 7301530
prawne - poniedzitek, sroda 8:00- 12:00, wtorek, czwartek 800 - 16:00
11010 Barceewa 595140747 Gs2005@wp. 1 arcrewo clsatyisks Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne] w Barczeue, ovchologcine [t 10,0014:00 3 teitoncme |x
spotecne) w Barczewie pravna o drugipt 8:00-12:00 email
osobitce
[Osrodek wsparca Ul Niepodieglosci 4, 11300 Biskupiec 59715 2662/8971525 13 biskupiec_owr@we.pl Biskupiec olsztyiska Micjsd Oérodek Pomocy Spotecne] Stacjonaie: psychologicane, prawne psychologiczne -wiork w g0 od 9:00 do 15:00 NE [Micjski Osrodek [ 1) zapewnieniu
prawne - poniedialk od godz. 16:00 do 19:00 Pomocy spoteczne] [osobie ze
w Biskupcu seczegoinymi
pewnia potracbami wsparcia
atematywny  finnej osoby,
dostep dia s ze [2)zapewnieniu
Wicisd Oérodek Pomocy Spolecznel w Dabrym Micécle Olsatyfska 3 11:040 Dobre Miasto 570292381 Cekretariat@mopsdobremizsto ) Dobre Missto olsatyisks [Grmina Dobre Miasto svchologicne, prawne pevchologicine -wiorek od 15 do 15; patek od 13 4o 19 NE g O
prawne - ponledzalek od 12 do 14
1 Oletyfka 28,1001 Dywity s9s120124 opscywity@ugdyuty.pl ity olsatyisks [Grmina Dywity oradnictwo socjaine [sodiny pracy Osrodka Pon. 8:00-16:00 wiorek piatek 7301530 3 ontakt_pisemny [ kontakt pisemny
ontak
telefoniciny
[100. [ Wiejki Osrodek Pomocy Spofecine] (Punkt Konsultacyino - ki 20, 11-320 eziorany. 597181133 (ancelariamopsjetiorany@wp ol Jetorany olsztyiska Micjsd Oérodek Pomocy Spotecne] oradnictwo prawne aidy ostatn piatek miesizca w godz. 10,00 14.00 NE 0 x
101 Punkt Konsultacyino Informacyiny wlonkowie Lpowa 11 595125210 cops@jonkowo.pl [lonkowo. olsatyisks [Grminny Osradek Pomocy Spolecine] w lonkowie Lpsychologiezne, T otorek9,00-14,00 NE O
11042 Jonkowo 2 prawne (1 raz w miesiacu po wezednieiszym ustaleniu terminu)
3 ocioterapeutyczne
102 11311 Kolno 597163293 Bops@kolno-gmina ol oo olstyisks [Grina Kolno poradnictwo socjaine. 7301530 NE x
[103. [ Wiejki Orodek Pomocy Spotecane] w Olsztynku i Niepodieglosc 19, 11-015 Ofstynek 0895216471, 0895216473 s @olsztynek naszops ol Olstynek olsztyiska [Grina Ofsztynek [od poriedratku do pitku od od 7 do 14 NE x
fox.089 521 64 77
100, |PcPR OBz Batycka 65, 0855243800721 cor@powiat-olsatyfsk.pl olsatyisis Powat Olsziyrskl Telefonicenie oraz mailowo o 7:00.15:00 Budynek pray u. Baitycke] 65, 10 osobista, [, fax, osobista
fax 0895443811 psychologicine 175 Olsztyn cagiciowo dostepny |telefonicana, e-  [albo wformie
665237899 pravne mail,
sociaine Bema 5, 10516 Olsztyn wczesnieszym
[Gminny Osrodek Pomocy Spotecine) w Purdzie Purda 968, 11-030 Purda 595155050 opspurda@wp ol Purda olsztyiska [Grina Purda Poradnictwo socjaine. [od poriedzafku do piatku NE 0 '«
0. 7301530
Punkt Konsultacyiny 11034 Stawiguda 10895126503, ops@staviguda i Grina Stawiguda olsatyisis ol dpwiduaine, od hoi e Cumact jevka | Homace jezyka
ul. Olsatyfska 3 fx895126371 16:00.18:00 migowego (p0 [ migowego (po
(Gmina Stawiguda Gmina stawiguda roda - 13:00.18:00 weaesnielseym [ wezedniejszym
11034 Stawiguda pravne (o inych diach po umévientu telefonicznyim) ugodnieniv),  [uzgodnieniu),
ul. Olsztyfska 3 to. 895126503, Prawne - dwa razy w miesiacu omunikacia  [komunikacia
Geminny Osrodek Pomocy Spoleczne] w Stawigudie 120895126371 telfonicina elefonicana
Punkt nformacyino Konsultacyiny Proflakyhi Rozwiazywania | Swiatk 59, 11008 Swiatit sc160883 amina@swiatki ol Siatis olsatyisid Urzad Griny Swiatk oradictwo psychologicine, konsultacle  zakresy uzaleznien [ 51004 64 7.00 60 18.00 w cowartek od 7.00 do 15,00 NE g x
[GMINA DABROWNO / GOPS DASROWNO Ul Agrestowa2, 509138052 k7 dabrowno@onet pl DABROWNO ostrbada [Gmina 1 psychologicane, 1.2 a2y wmiesiacu (czwartek] w godz. godz, 9.00-14.00 [Tax
14-120 Dabrowno 2. porady terapeutycine 2. 292y wmiesiacu (cawartek) wgodz. godz. .00-14.00 3 ontakt osobisty,
3. konsultacie wzakresie pracciwdiiatania przemocy domowe] ostatri iatek miesiaca w godz. 15:00-19.00 ontakt
teefonicany,
105 | Gminny Osrodek Pomocy Spolecinej Grunwald 2 siedziba w (Glerzwald 7, 14-107 Glermwald 86472147 Sckectariat@gopsgrunwald i (Grunwald ostrbaz (Grmina Grunwald rodinne { w akresi praeciwdziatania priemocy domowe)), rodzinne (w zakresie praechwdzalania przemocy domowel), e [wE g O
Gierzwtdrie psychologiczne, 120017:
Punkt nformcyino:Konsultacyiny w Glerzwaldzie pedagogicne, psychologiczne, wt 12:00-17:00
rozuiazywani problemw alkoholowych  nnych ualetnied pedagogiczne, wt 12:0017:00
rozwiazywania problemw akoholowych innych wzletnied i
12:0017:00
prawne po wezesnilszym umwieniutelfoniczaym
te609.132.345
110, | Grinny Ofrodek Pomocy Spolecine] w tukele Ul Mazarsa 10, 14-105 tukta (8916475145 gops@lukta.com.pl ua ostrbaz [Grmina tukta oradnictwo socjaine [od poriedzialku do piatku w godzinach 730 4o 15.30 NE O
oo I-Praemystowa 10, 14-330 Madyty 597586075 - Matdyty ostrdizka [Grmina iatayty sychologicane (orekw godz 912 NE x
iz, INFORME [ 59758 7161 Sckectariat@mops milakowo.eu [MIEAKOWO. (etrodia URZAD MIASTAT GMINY HOLOGICZNE, PRAWNE PORADY P 3 ontakt osobisty,
0$RODKU POMOCY SPOLECZNEI W MILAKOWIE. GODZ. 13.00-15.00. oniine
15.00.17.30,
1. i Twarda 12, 59 6425827 mgops@miomiyn.pl Miomiyn ostrbaza [Grmina Mitomiyn evchologicine NE x
Konsultacyiny 89 6425825 kpa@mioiyn.pl
603 263 145
112 | Punkt Informacyina Konsultacyimy ds. Usaletnieh Preemacy [Dworcowa 7, 14300 Morag 597572373 ekipa-morag@morag.pl Morag ostrbaz [Grmina Wiorag brawne, poniedzialek - patek, NE O
peychologicene.
15 I-Stenkiewicza 15, 14-100 Ostroda 5964209775 profiaktyka@mops.ostroda pl Ostroda ostrbada Micjsd Oérodek Pomocy Spoleczne] w Ostroddie svchologicane Poradrictwo: [Tax x
Praeciwdzistania Przemocy Domowe] 896429788 terapia uzaeinien Psychologicane (poniediatek, w godz. 12.00 - 16.00),Psychologiczne dla
pravine ieci miodiety 1 ch rodticow (piatek, godz. 15:30-
onsultaci ds. prreciwdziataria przemocy domowe, 18:30) Prawne (111 1V cawartek
miesiaca, w goct. 14.00- 17.00}, Psychologicane 7 oddiahywariem
yncromem DDA (czwartek, w godz. 8:15 -11.15),
Konsultacje ds. raeciwziatania Przemocy Domowe] (sroda,
[ god. 15:15 - 18:15)
[116. | Gminny érodek Pomocy Spotecne) w Ostrédrie Ostroda . 11 Listopada 39 501343388 [£ops@gops ostroda ! ostrbada (Grina Ostréda Socjaine ZE3 NE x
715
117 | Powiatowe Cantrum Pomocy Rodzine w Ostrodzie I Fandiowa 6 575 100888 onsultant@powiat cstroda ol ostréda (rbdia PCPR Ostroda evchologcine pon. -cow. 714 198,717 NE x
i Biala sk, o.M, Konoprickie} 4, Tel-87.423.9720 meops@meopsbialapiska ol Giala ke ik (Grina Bala Piska cociaine [0 poniedialku do patka od godz. 07.00.15.00 NE O
[115. [ Wiejski Osrodek Pomocy Spolecine] Ul Rynek s 573070780 mops@orayszpl ozysz pisk [Gmina poradnictwo socjaine uddieane telfonicinie 7301530 p NE x
12250 0rzysz fax87 3070971 57 3070977
57 3070578
57 3070575
57 3070782
87 3070565
120, [Powiatowe Centrum Pomocy Rodziniew piszu Ul Praskowa 2 el 87 2241138 ocor@powiat pisz 1 mina pisz pisk Powatowe Gentrum Pomocy Rodinie w Pszu NE x
122000152 fox. 57 4241139
121 | Wielsko-Ginny Ofrodek Pomocy Spolecine) w Pisza Waglicka 1, 12.200 isz 874233654 (meops_pisz@postol Fisz pisk [Grmina Pz bsychologiczne taleporady [cavarte 8:00- 13:00 NE O
508168460
122 [Punkt Konsulacyiny (leja Wezasow 11 500520410 - Ruciane Nida pisk [Grina Ruciane - Nida Wsparde psychologiczne [Cowartek 15.30-19.30 NE x
12-220 Ruciane - hida
123 | Grinny Osrodek Pormocy Spolectne i Niepodiegloicl 6 596210403 pomocspolecina@eopsdrwierzuty pl Drwernuty B [Grminny Osrodek Pomocy Spolecine] oradnictwo prawne, prawnik bez godzin funkcjonowana, porady mallowe na adres NE O
12.120 Dbwierzuty 3 kancelaria praymeccy@wp.pl
terapeuta 1.7.45.9.45
120 | Punkt Pomocy Rodanie w ledwabrie/ Gminny Oérodek Pomocy ol 1 Maja 63 12.122 Jedwabno 596213631 gops@jedwabro.pl (Gmina edwabno Szcayciensis [Grminny Oiradek Pomocy Spotecine] w edwabrie ol v = instruktor terapl uzaletnies éroda 0d 14.00-16.00, 3 mallows, wiadmotc,
spoteczne) wledwabie pedagogiczne - wtorekwgodz. od 15:00 do 17.00 tekstowe sms.
socjaine: wtorek od godz. 15.00 do 17.00
psychologicene: ierwszy | rzeci wtorek miesiaca w godz. 13.00 do 16.00
prawne: poniedzialek w godz. 0d 12.00 40 15.00
[125. |1 Mieisko-Gminny érodek Pomocy Spotecine] w Pasymi Ul Rynek 105, 12-130 Pasym 596212083 maops@pasym.pl Pasym szcaycirsis MGOPS Pasym, Peychologicane psycholog éroda 0d7.30-12.30 MGOPS TAK Winda, kontakt [ x
osobisty,
2. Urzad Gminy wPasymiu . Rynek s, 12-130 Pasym teeforicany |
896212011 umig@pasym.pl Pasym Grina Pasym Pravine pravnik w kada érode 0d 12.30-14.00 mailowy.
6. | Gminny Osrodek Pomocy Spofecine] w Rozogach Wielarska 2, 12-114 Rozogi 597226932 sops@gopsrozogipl Roros: Szcayciensis [Gmina sychologicane, socjaine. [ zaeinoici od zgfaszanyeh potrze, NE 0 x




[127.[Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szcaytnie Konoprickiej 70 5962497 10 cprszcaytno@peprszcaytno pl - szcaycirsis Powat Szczyciensis oradnictwo prawne poniedziatek patek 7.30 15,30 NE 0 [«
100 Szcavino.
125. Boh. Westerplatte 12 596760920 BT pevchologicene -wiork- gode. 814 NE o x
125, [Punkt Komsuacyino-nformacyiny Ul polska 49 596240184 Sicayciensi 1)éroda 11301430 [Tax Spotkania x
12-100s2c2vtn0 896241535 2) prawne 2)éroda: 8.15-11.15 indyviduaine
ontakt
telefonicany
130, |Punkt Konsultacyiny Ul Grunwaldza 13¢ [s06.412.901 biuro@gops-swietaino. ol Swictaino Szcayciensis 1 paychol T Katda perwszy | rzeciiroda miesiaca 8.30.12.30 3 Spotiania
12.140 Suietaino 2. prawne 2. katdy drugi wiorek miesiaca 8.30-18.30 incyviduaine iw
formie
telefonicine]
[131.[Punkt Konsultacyino-Informacyiny Grinnego Osrodka Pomocy | 1agiety 8, Wielbark 089 6218331 Bops@gops-wielbarkpl Wielark Szcoyciensid [Grinny Osrodek Pomocy Spofecine] w Wielarku Terapeutycane [worelc NE 0 x
Spotecine] wwilbarku Psychologicane terapeuta 7301130
Pravine racca prawny 12.0045.00
roda:
terapeuts 7.00-11.00
cavartet
psycholog 730-1230
132. | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Ul ema 168 574270640 Wegorzowo wegorzewshi [Starostwo Powiatowe oradnictwo prawne poniedzialck 5.00.13.00 NE o x
[133. | Gminny Odrodek Pomoey Spoteczne] Pogodna 2, 11:610 Pozezdrze 575559150 pomocspolecina@pozezdrae.pl Porezdrze wegorzewski [Grina Pozedrze poradnictwo socjaine. [od poriedzafku do piatku od 7 4o 15 [Tk 0 x
130, | Wisjsko-Gminny Ofrodek Pomacy Spolecine] w Wegorzewie . Zamkowa & 574270354 i@mgopswegorzono ol Wegorzowo wegorzewshl [Grina Wegorzewo. Terapeuta rodziny NE g O
1 osoby:
135, [Punkt Konsulacyiny Ul Gen. Bema 16 A:11-600 Wegorzewo 574270640 sckretariat@pcpruegoriewo.pl Wegorzewo wegorzewski B poradrictwo psychologicine wiork godz. 16:00-16:00, _ terapeuta | NIE orak brak
57427 05 45 im, Gming Sudry, na wspcine 1

wkonanie zadania 2 akresu pomocy rodainie

a2 w miesiacu.




